
　

ス
マ
ホ
に
興
味
は
あ
る
け
ど
使

え
る
か
不
安
な
方
や
、
基
本
的
な

使
い
方
を
知
り
た
い
方
な
ど
を
対

象
に
、
日
常
で
よ
く
使
う
機
能
を

中
心
に
楽
し
く
わ
か
り
や
す
い
ス

マ
ホ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

ス
マ
ホ
の
利
用
経
験
、
利
用
機

種
、携
帯
電
話
会
社
に
関
係
な
く
、

ど
な
た
で
も
安
心
し
て
参
加
い
た

だ
け
ま
す
。

※
教
室
で
は
、
一
人
１
台
の
貸
出

機
を
使
用
し
ま
す
。

ス
マ
ホ
の
基
本
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
体
験

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
文
字
入
力
、
電
話
、

ビ
デ
オ
通
話
な
ど

時
６
月
25
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

は
じ
め
て
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験

　

電
話
（
も
し
く
は
メ
ッ
セ
ー
ジ
）、

音
声
ア
シ
ス
タ
ン
ト
機
能
な
ど

時
７
月
23
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

ス
マ
ホ
の
基
本
と
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
の
説
明
、
ペ

イ
ペ
イ
ア
プ
リ
体
験
な
ど

時
８
月
27
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
中
央
公
民
館

定
各
日
18
人
（
先
着
順
）

費
無
料

申
中
央
公
民
館
窓
口
、
電
話
、
八

　

街
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
い
ず
れ

　

か
で
申
し
込
み
。

問
中
央
公
民
館

　

☎
４
４
３
‐
３
２
２
５

　

市
で
は
、
八
街
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡

協
議
会
が
主
体
と
な
り
、
地
域
全

体
が
協
力
し
て
、
こ
ど
も
た
ち
を

守
り
育
て
よ
う
と
い
う
「
こ
ど
も

１
１
０
番
」
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
ど
も
た
ち
が
登
下
校
中
や
郊

外
で
不
審
者
に
声
を
か
け
ら
れ
た

り
後
ろ
か
ら
つ
け
ら
れ
た
り
す
る

な
ど
、
犯
罪
や
危
険
な
こ
と
に
巻

き
込
ま
れ
そ
う
に
な
っ
た
と
き
、

プ
レ
ー
ト
を
掲
示
し
て
い
る
家
や

事
業
所
に
す
ぐ
に
駆
け
込
み
、
救

援
や
保
護
を
し
て
も
ら
う
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

身
近
に
あ
る
プ
レ
ー
ト
の

掲
示
場
所
を
確
認

　

現
在
、
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い

る
家
庭
や
事
業
所
な
ど
で
は
、
右

図
の
プ
レ
ー
ト
を
道
路
か
ら
見
え

る
位
置
に
掲
示
し
て
い
ま
す
。

　

保
護
者
の
皆
さ
ん
は
、
ご
家
庭

で
話
し
合
い
、
身
近
な
プ
レ
ー
ト

の
掲
示
場
所
を
こ
ど
も
と
一
緒
に

確
認
し
ま
し
ょ
う
。         

「
こ
ど
も
１
１
０
番
の
家
」
を
ご
存
じ
で
す
か
？

「
こ
ど
も
１
１
０
番
の
家
」
を
ご
存
じ
で
す
か
？

プ
レ
ー
ト
の
設
置
・
撤
去
・
交
換

　

こ
の
取
り
組
み
の
趣
旨
に
賛
同

い
た
だ
き
、「
こ
ど
も
１
１
０
番
の

家
」
の
プ
レ
ー
ト
設
置
に
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

プ
レ
ー
ト
の
設
置
や
撤
去
、
交

換
を
希
望
す
る
場
合
、
ま
た
は
転

出
さ
れ
る
場
合
は
、
お
近
く
の
小
・

中
学
校
ま
た
は
生
涯
学
習
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
家
庭

の
実
態
把
握
の
た
め
に
必
要
と
な

り
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
と
「
こ
ど
も
１
１
０

番
の
家
」
対
応
マ
ニ
ュ
ア
ル
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確
認
く

だ
さ
い
。　

問
生
涯
学
習
課

　

☎
４
４
３
‐
１
４
６
４

八街市
ホームページ

ス
マ
ホ
教
室
を

ス
マ
ホ
教
室
を

開
催
し
ま
す

開
催
し
ま
す

＜日常生活における熱中症予防指針＞＜日常生活における熱中症予防指針＞
暑さ指数
（WBGT） 日常生活における注意事項

熱中症特別
警戒アラート
（35以上）

過去に例のない危険な暑さとなり、人の
健康に係る重大な被害が生ずるおそれが
ある。危険な暑さから自分と自分の周り
の人の命を守る行動をとる。

熱中症警戒
アラート
（33・34）

人の健康に係る被害が生ずるおそれがあ
る。危険な暑さから自分の命を守る行動
をとる。

危険
（31・32）

高齢者においては安静状態でも発生する
危険性が高い。外出はなるべく避け、涼
しい室内に移動する。

厳重警戒
（28〜 30）

外出時は炎天下を避け、室内では室温の
上昇に注意する。

警戒
（25〜 27）

運動や激しい作業をする際は定期的に充
分に休息を取り入れる。

注意
（25未満）

一般的に危険性は少ないが、激しい運動
や重労働時には発生する危険性がある。

※日本気象学会「日常生活における熱中症予防指針」をもとに作成。

＜クーリングシェルター指定施設一覧＞＜クーリングシェルター指定施設一覧＞
公共施設 民間施設

八街市役所 ａｕショップ八街 八街市推奨の店ぼっち
総合保健福祉センター カスミ八街店 和佳秀文具店
老人福祉センター カスミ八街朝日店 千葉興業銀行八街支店
南部老人憩いの家 須藤薬局 ケアサポートささき（佐々木輪業商会）
図書館 須藤薬局二区バイパス店 秋山百貨店
中央公民館 フレアール薬局 クオール薬局八街店
スポーツプラザ 未来薬局 クオール薬局八街２号店

　環境省と気象庁では、危険な暑さへの「気づき」を呼びか
ける 「熱中症特別警戒情報（熱中症特別警戒アラート）」お
よび「熱中症警戒情報（熱中症警戒アラート）」の運用が開
始されています。
　次のいずれかのＱＲから登録すると、アラートが発表され
た際に、情報を受け取ることができます。

問熱中症特別警戒アラート・
　熱中症警戒アラートに関すること　
　健康増進課
　☎４４３−１６３１
　クーリングシェルターに関すること
　クリーン推進課環境保全室
　☎４４３−１４０６

熱中症特別警戒アラート発表時にはクーリングシェルターの利用を熱中症特別警戒アラート発表時にはクーリングシェルターの利用を

◯環境省公式ＬＩＮＥ
　アカウント

◯熱中症警戒アラート等
　メール配信サービス

◯環境省熱中症予防
　情報サイト

　暑さ指数（ＷＢＧＴ）とは、人間の熱バランスに影響の大きい
「気温」「湿度」「輻射熱（ふくしゃねつ）」の３つを取り入れ
た指標です。暑さ指数の確認や、こまめな休息・水分補給な
どを行い、熱中症に注意しましょう。
　また、市内冷房施設を指定暑熱避難施設（クーリングシェ
ルター）として指定しました。開庁、開館・開店時間内にご
利用ください。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

熱中症警戒アラート
市HP

「こども１１０番の家」のプレート

LINE 申込

クーリングシェルター
市HP

令和 ８ 年 ６ 月 15 日 ２市外局番（０４３） 広報広報ややちちままたた ２
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（25〜 27）

運動や激しい作業をする際は定期的に充
分に休息を取り入れる。

注意
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一般的に危険性は少ないが、激しい運動
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