
                                                                                                                     
 
  

 市内にお住まいの全ての妊産婦、こども、およびその家庭が、 

安心安全に生活できるよう、妊娠・出産・子育てにおける切れ目のない 

一体的な支援を行います。 

妊産婦、0～18 歳までのこどもやその家庭に関する相談に応じています。 

電話または来所により、お気軽にご相談ください。 

相談は無料です。来所相談は事前にご予約いただけるとスムーズです。　 

※お子さん自身からの相談も受け付けています！

□母子健康手帳交付 

□妊婦のための支援給付金 

（妊娠届出時・産後） 

□母親学級（ママハピ） 

□新生児訪問 

□赤ちゃん訪問 

□産後ケア事業 

□新米ママ食堂 

□歯っぴーヘルシー講座 

□乳幼児健診 

□すくすく相談 

□親子相談 

□予防接種･･･etc.

□子育てや親子関係の悩み 

□あそびの教室 

・子育て短期支援事業･･･etc. 

・子育てや家庭の悩み 

・児童虐待相談・通告 

・ヤングケアラー 
サ
ー
ビ
ス
等

～0 歳から 18 歳まで～ 

子育て支援課 

TEL０４３-４４３-１６９３ 

0 歳～18 歳までのこどもや 

家庭の相談窓口です 

妊娠 出産 乳幼児期 就学前 子育て期

～妊娠期から就学前まで～ 

健康増進課 

TEL043-443-1631 

妊娠・出産・子育ての相談窓口です

こども家庭センターでは、みなさんの悩みごとや、困りごとを把握し、
状況に応じた個別の を作成します。 

妊娠期から子育て期まで状況に応じてプランを見直しながら、 

一人ひとりに寄り添い切れ目のない支援をお届けします。

□マークは健康増進課へお問い合わせください



妊娠期から子育て期の基本スケジュール 

し 妊娠期　　　　　　　　　　　　　　　　出産期　　　　　　　　　　　　　　子育て期

 

□保育園・こども園（就学前まで）　　　　　　　　□一時預かり（生後６か月から就学前の児童）　　　 
□ショートステイ　　　　　　　　　　　　　　　  □ファミリーサポートセンタ-（１歳～小学校６年生まで) 

(生後６か月から 3 歳未満の児童）　　　　　　 　□放課後等児童クラブ 
□病後児保育 
　(生後 6 か月～9 歳に達した日の属する年度末までの児童）

ヘルスケアアプリ「HELPO」で健康・育児相談

できます。（妊婦から 3 歳未満のお子さん）

保　育・就　学

子育て支援課→

HELPO→

3 か月（8～11 週）

□母子健康手帳交付 

□妊婦一般健康診査 

□妊婦のための支援給付金 

□ママパパ歯科検診 

□母子モ（母子手帳アプリ） 
のインストール 

※里帰り出産する場合は、事前に
相談してください。

5 か月～7 ヶ月 

（12 週から 28 週）

□「ママになろう！ 
ハッピールーム」 
（母親学級・両親学級） 

□妊婦支援タクシー 
※陣痛が始まった時に備えて、　
移動手段に不安のある方は登録
しておくと安心です。

８か月（28～31 週）

□妊娠 8 か月アンケート 

□ＲＳワクチン接種（28 週～36 週） 

※アンケートは個別通知されます。
アンケートの回答内容に応じて、 
保健師または助産師が産前産後の 
過ごし方などを電話や対面でお話し
します。

出産後 0～1 か月

□赤ちゃん相談票 

□産婦健康診査 

□産後ケア 

□新生児・乳児訪問 

□妊婦のための支援給付金 
□子ども医療費助成 
□児童手当申請

2 か月

□予防接種 

※生後 2 か月から医療機関で 

接種できます。 

事前予約が必要です。

2 か月～

□すくすく相談 

※お子さんの成長発達や離乳食、

子育てに関することなど、保健師

や栄養士がご相談に応じます。

3～6 か月

□3～6 か月児健康診査　 

□4 か月乳児相談 

９～10 か月

□9～11 か月児健康診査 

□ 10 か 月 児 栄 養 ・ 歯 科 相 談

１歳～3 歳

□1 歳 6 か月児健康診査 

□2 歳児歯科健康診査 

□3 歳児健康診査

→


