
 
 
 
 
 
 
 
                     
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
                     

 

こども家庭センターって 

どんなところ？ 

どんな相談ができるの？

こども家庭センターはあなたや、 

あなたの家族が困った時に相談 

できる場所です。 

下の QR コードを読み取って、こども
家庭センターにメールで相談もできま
す。 

E メール：kosodate@city.yachimata.lg.jp

←メールは 
ここから↓ 

こども家 庭  

センターです！  

八街市こども家庭センター 

043(443)1693

←子育て支援課 

ホームページ

必要に応じて学校や児童相談所などの関係
機関と連携し、あなたも家族も、安心して生活
できるようにお手伝いします。

児童相談所等
こども家庭 

センター
連携

もしかして、ヤングケアラー？？

本来大人が担う家事や家族のお世話を日常的

に行っていて、自分の自由な時間がない･･･

「困ったときは、 

ひとりで悩まずに

相談してみよう 

ヤングケアラー 
について知ろう！



多くのこどもたちが、きずついたり、悩んだりしています。 

あなたは大丈夫？安心した生活が送れていますか？ 

 

　　                                                                                                                     

あなた・家族

あなたのこと、家族のこと、友達のこと 

ひとりで抱え込まずに周りに助けを求めよう！ 

両親のケンカを 
見ることがつらい 

親に怒鳴られたり
叩かれたりする

あなたの心、傷ついていませんか？ 

こんな時は相談してください。

SNS トラブル･･･ 

学校に行きたくない 

家に帰りたくない･･･

【電話で相談できるところ】 

八街市こども家庭センター　　　　　　　　☎043(443)1693　　 

平日 9:00～1６:３0 
 

児童相談所虐待対応ダイヤル　　　　　☎189（いちはやく） 

24 時間受付(年中無休) 
 

24 時間こども SOS ダイヤル　　　　　 ☎0120-0-78310(なやみいおう) 

(文部科学省)                    24 時間受付(年中無休) 

あ　　な　　た　

担任の先生 養護教諭

スクールカウンセラーの先生や 

信頼できる大人

相談することで

相談することは、決して 
恥ずかしいことではあり

ません。


