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【公民館利用にあたってのお願い】
○使用時間を厳守してください。

八　街　市
　 （許可された時間内で準備・後片付けを済ませてください。）

○条例・規則・許可条件等に違反した場合は、

 　使用許可の取り消し、または使用の停止をすることがあります。

 市の花　ヒマワリ 【公民館は社会教育施設です】

中央こうみんかんだより
【次の行為は、禁止されています】
◇営利を目的として事業を行うこと。

◇特定の政党、政派または宗教を支持し、宣伝し、または反対すること。

ゆったりとした音楽に合わせて腹式
呼吸で行う体操「アルファビクス」
を行い、健康作りに繋げます。

◇公の秩序を害し、または善良な風俗を乱すこと。

◇発行　八街市中央公民館　　〒289-1115　八街市八街ほ796-1　TEL443-3225　https://www.city.yachimata.lg.jp

■みんなでアルファビクス教室
　成人 １８人

■紙で作る薔薇
　「ロザフィ」を
  やってみよう
　成人　２０人

【３回】９月１９日、
１０月３日、１０日（金）

午後２時～４時　１階工芸工作室
材料費:２,０００円

■家族の安全を守ろう！

　普通救命講習会
　成人　２０人

■日本の伝統手工芸
　つまみ細工を作ってみよう

　成人　１０人

■ＳＤＧｓ講座　豆腐を
　作ってみよう！
  中学生以上　２０人

９月２１日（日)
午前９時～１２時３０分
１階視聴覚室　無料
講師;八街消防署　救急係

９月２８日（日） １０月４日（土)

午後１時３０分～３時３０分
１階工芸工作室

材料費:２,０００円

午前１０時～１２時３０分
２階調理室　材料費:５００円
講師:コープみらい職員

日常生活で遭遇することの多いケガ
や病気に対する対処法を学びます。
受講すると「普通救命講習修了証」
が交付されます。
講習準備の都合上、申込み締切日を８
月２８日(木)とさせていただきます。

布をつまんで折りたたみ、組み合わ
せる「つまみ細工」を作り、物づく
りの楽しさを体験します。

■苦手でも大丈夫！
　男の料理講座
　成人男性　１２人

■バスで行く！大人の社会科見学
　ツアー　裁判所を見学してみよう
　成人 ２０人

■学校卒業後における障がい者の
  学び講座　ボッチャで遊ぼう☆
　１８歳以上の障がいのある方　１２人

　他に健常者の方の観戦も可

１０月５日（日) １２月３日（水）
１２月２０日（土)

午前１０時～１２時３０分
２階調理室　材料費:４００円
講師:千葉県栄養士会　管理栄養士

見学地：千葉地方裁判所　無料
見学時間：１０時～正午（公民館
午前８時３０分発、午後１時着）
講師:千葉地方裁判所職員

午前１０時～１１時３０分
１階大会議室　材料費：無料
講師:八街市スポーツ推進委員

料理が苦手でも、比較的作りやすく
調理道具も少なくて済む、ワンパン
パスタを作り、楽しさを知っていた
だく講座です。手軽に作れるデザー
トも。

裁判所を見学して、法廷内の様子や
裁判員制度について学習します。ま
た、裁判を傍聴して司法の役割を知
り、理解を深めましょう。

ボッチャで楽しく遊ぶことで、障が
いのある方が、自身の生活地域で生
涯にわたり学び続けることができ、
趣味が増え、日常生活をより活気あ
るものとしてもらう講座です。

紙で作る薔薇「ロザフィ」で繊細な
花のアクセサリーや雑貨を作ってい
きます。

優れた日本食として海外からも人気
の「豆腐」を自分で作って食べるこ
とで、伝統的な食文化の継承を促
し、製造過程でできる副産物「おか
ら」の利用方法も考えます。

～裏面もご覧ください～

中央公民館主催
後期学習講座の

受講生を募集します
申し込み日時：８月８日（金）

午前９時１０分から(小中会議室)

※午前９時から整理券を配布しま

す。午前９時１０分の時点で定員

を超えたときは抽選となります。

各講座は中央公民館で開催します

（バス見学を除く）。

材料費等の費用は、講座初日に納

入していただきます。

【８回】９月２６日、

１０月１０日、２４日、

１１月７日、２１日、２８日、

１２月１２日、２６日（金）

午前１０時～１１時３０分

１階視聴覚室 材料費:無料

ただし、アルファビクスバンドを

お持ちでない方のみ２,６００円



（つづき）

◇全講座申込みは、先着順です。（ただし、講座により抽選を行う場合があります。あらかじめご了承ください。）
◇対象は、市内に在住・在学・在勤の方に限らせていただきます。
◇受講料は無料ですが、材料費は自己負担となります。（材料費は、各講座の初日に納入していただきます。）
◇各講座とも継続して受講できる方に限らせていただきます。（代理の方の受講はできません。）
◇申込みが少ない場合は、開講を中止することがあります。また、講師及び日程が変更になる場合もあります。
◇施設の構造や安全確保の立場から、対象以外のお子さんを伴っての受講はご遠慮いただく場合があります。
◇講座中に、事業記録用及びこうみんかんだより等の掲載のため写真撮影を行いますので、ご協力をお願いします。

◇申込み開始日のみ、整理券を午前９時から配布します。９時１０分の時点で定員を超えたときは、抽選により申込者
   を決定後、「受講申し込みカード」へ記入をお願いします。
◇抽選後に定員に達していない講座は、随時申し込みを受け付けます。受講を希望される方は、中央公民館窓口にて
　「受講申し込みカード」へ記入をお願いします。　

◇８月８日（金）から。受付時間は午前９時～午後５時まで。各講座とも定員になり次第締切りとさせていただきます。
◇毎週月曜日は、休館となりますのでご注意ください。
詳しくは、中央公民館　☎４４３－３２２５へ。
★次号は令和８年２月中旬に各行政区の回覧及び中央公民館にて配布予定です。
市のホームページにも掲載予定ですのでご覧ください。

◎講座申し込みに際しての注意事項

◎申込み方法

◎申し込み期間

ミニひまわりが咲き誇

り、見頃を迎えました。

（６月２９日）

こうみんかんサポー

ター活動では、グリー

ンカーテンとなるゴー

ヤをはじめ、落花生等

を育てています。

夏休みのイベント・募集ポスター

～裏面もご覧ください～

公民館では、開館日に行っているラジオ

体操部の活動を、夏休み期間中も毎日実

施します！（月曜日を除く）

小学生以下の皆さんには１０回、さらに

２０回参加で賞状を差し上げます。

そして、夏休み中に市内小中学生に描い

ていただいたひまわりの絵を全点展示す

る、ひまわり絵画展を１１月中旬から実施

します。

詳しくは、公民館までお問い合わせくだ

さい。


