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環
境
省
と
気
象
庁
で
は
、
危
険

な
暑
さ
へ
の
「
気
づ
き
」
を
呼
び

か
け
る 「
熱
中
症
特
別
警
戒
情
報

（
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
）」

お
よ
び
「
熱
中
症
警
戒
情
報
（
熱

中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
）」
の
運
用

が
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

次
の
い
ず
れ
か
の
Ｑ
Ｒ
か
ら
登
録

さ
れ
ま
す
と
、
熱
中
症
特
別
警
戒

ア
ラ
ー
ト
お
よ
び
熱
中
症
警
戒
ア

ラ
ー
ト
が
発
表
さ
れ
た
際
に
、
そ
の

情
報
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◯
環
境
省
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

　
　
　
　
　
　
　
　

ア
カ
ウ
ン
ト

　

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
の
発
表　

　

情
報
な
ど
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

市
内
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
を
紹
介

市
内
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
を
紹
介

　

７ 

・
８
月
に
開
催
予
定
の
地
域

イ
ベ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
情
報
を
提
供
し
て
い

た
だ
い
た
区
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

 

《
一
区
》

○
一
区
納
涼
盆
踊
り
大
会

時
８
月
10
日
㈰
（
雨
天
翌
日
）

　

午
後
６
時
～
９
時

場
一
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
踊
り
・
模
擬
店
・
抽
選
会
な
ど

問
江
澤　

利
典

　

☎
０
９
０
‐
８
３
１
０
‐
６
５
５
０

 

《
二
区
》

○
二
区
親
子
三
代
盆
踊
り
大
会

時
８
月
15
日
㈮
（
雨
天
中
止
）

　

午
後
６
時
〜
８
時
30
分

場
二
区
青
年
館

内
踊
り
・
模
擬
店
・
ゲ
ー
ム
・
太
鼓

問
高
橋　

滿

　

☎
０
９
０
‐
１
７
７
０
‐
４
１
８
０

 

《
五
区
》

　
（
区
民
対
象
）

○
五
区
夏
祭
り

時
７
月
19
日
㈯
（
雨
天
中
止
）

　

午
後
５
時
～
８
時
30
分

場
五
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

　

境
内

内
模
擬
店
・
ゲ
ー
ム
・
カ
ラ
オ
ケ
・

　

お
囃
し
な
ど

問
新
村　

浩
章

　

☎
０
９
０
‐
７
９
３
２
‐
２
４
９
０

 

 

《
六
区
》

○
ろ
っ
く
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
７
月
26
日
㈯
（
雨
天
中
止
）

　

午
後
４
時
〜
７
時
30
分

場
グ
リ
ー
ン
や
ち
ま
た
事
務
所
前

内
模
擬
店
・
ゲ
ー
ム
・
カ
ラ
オ
ケ
・

　

ビ
ン
ゴ
大
会

問
実
行
委
員
長　

鈴
木　

基
郎

　

☎
０
９
０
‐
８
８
４
５
‐
１
１
７
３

 

《
富
山
区
》

　
（
区
民
対
象
）

○
と
や
ま
夏
祭
り

時
８
月
２
日
㈯
（
雨
天
中
止
）

　

午
後
６
時
〜
９
時

場
富
山
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

踊
り
・
富
山
太
鼓
・
模
擬
店
・

　

ゲ
ー
ム
大
会
な
ど

　

富
山
区
長　

飯
田　

孝
博

　

☎
０
９
０
‐
３
８
１
８
‐
１
２
０
６

 

《
朝
日
区
》

　
（
区
民
対
象
）

○
朝
日
区
納
涼
盆
踊
り
大
会

時
８
月
２
日
㈯
（
雨
天
中
止
）

　

午
後
６
時
～
９
時
30
分

場
朝
日
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
踊
り
・
模
擬
店
・
朝
日
太
鼓
な
ど

問
実
行
委
員
長　

宮
内　

清
志

　

☎
０
９
０
‐
３
６
９
２
‐
３
１
６
１

 

《
大
東
区
》

　
（
区
民
・
区
在
住
の
子
ど
も
対
象
）

○
大
東
区
納
涼
大
会

時
８
月
２
日
㈯
（
雨
天
翌
日
）

　

午
後
６
時
〜
８
時

場
大
東
こ
ど
も
の
遊
び
場
公
園

内
踊
り
・
模
擬
店
・
ゲ
ー
ム
な
ど

問
梶
ヶ
谷　

修

　

☎
４
４
３
‐
７
２
９
４

 

《
東
吉
田
区
》

○
盆
踊
り
大
会

時
８
月
14
日
㈭
（
雨
天
中
止
）

　

午
後
６
時
30
分
～
９
時

場
東
吉
田
区
集
会
所

内
盆
踊
り
・
太
鼓
・
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
・

　

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど

問
山
本　

榮
一

　

☎
０
９
０
‐
１
８
１
５
‐
１
７
６
５

 

《
真
井
原
区
》

　
（
区
民
対
象
）

○
真
井
原
区
納
涼
大
会

時
７
月
12
日
㈯
（
雨
天
翌
日
）

　

午
後
５
時
～
８
時

場
真
井
原
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン   

　

タ
ー
前
広
場

内
模
擬
店
・
ゲ
ー
ム
・
盆
踊
り
・

　

太
鼓
な
ど

問
蕨　

順
一

　

☎
４
４
４
‐
１
１
６
０

 

《
山
田
台
区
》

　
（
区
民
対
象
）

○
山
田
台
夏
ま
つ
り

時
８
月
２
日
㈯
（
雨
天
翌
日
）

　

午
後
４
時
30
分
～
９
時

場
山
田
台
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
模
擬
店
・
踊
り
・
太
鼓
・
抽
選

　

会
な
ど

問
森　

邦
央

　

☎
４
４
５
‐
４
４
０
９

＜日常生活における熱中症予防指針＞
暑さ指数

（WBGT） 日常生活における注意事項

熱中症特別
警戒アラート
（35 以上）

過去に例のない危険な暑さとなり、人の
健康に係る重大な被害が生ずるおそれが
ある。危険な暑さから自分と自分の周り
の人の命を守る行動をとる。

熱中症警戒
アラート

（33・34）

人の健康に係る被害が生ずるおそれがあ
る。危険な暑さから自分の命を守る行動
をとる。

危険
（31・32）

高齢者においては安静状態でも発生する
危険性が高い。外出はなるべく避け、涼
しい室内に移動する。

厳重警戒
（28 〜 30）

外出時は炎天下を避け、室内では室温の
上昇に注意する。

警戒
（25 〜 27）

運動や激しい作業をする際は定期的に充
分に休息を取り入れる。

注意
（25 未満）

一般的に危険性は少ないが、激しい運動
や重労働時には発生する危険性がある。

◯
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
等

　
　
　
　

メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

　

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
な
ど
を　

　

メ
ー
ル
で
配
信
し
て
い
ま
す
。

◯
環
境
省
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト　

　

暑
さ
指
数
（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
）
と
は
、

人
間
の
熱
バ
ラ
ン
ス
に
影
響
の
大

き
い「
気
温
」「
湿
度
」「
輻
射
熱（
ふ

く
し
ゃ
ね
つ
）」
の
３
つ
を
取
り
入

れ
た
指
標
で
す
。

　

暑
さ
指
数
の
確
認
や
、
こ
ま
め

な
休
息
・
水
分
補
給
な
ど
を
行
い
、

熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
時
に
は

熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
時
に
は

　
　
　
　

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
の
利
用
を

　
　
　
　

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
の
利
用
を※日本生気象学会「日常生活における熱

中症予防指針」をもとに作成しました。

環境省
公式 LINE

熱中症警戒アラート等
メール配信サービス

環境省熱中症
予防情報サイト

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
を

　
　
　
　
　
　

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
次
の
市
内
冷
房
施
設

を
指
定
暑
熱
避
難
施
設
（
ク
ー
リ

ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
）
と
し
て
指
定

し
ま
し
た
。
開
庁
、
開
館
な
ど
の

時
間
内
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
市
内
の
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー

 

・
八
街
市
役
所

 

・
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

・
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

・
南
部
老
人
憩
い
の
家

 

・
図
書
館

 

・
中
央
公
民
館

 

・
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

 

・
ａ
ｕ
シ
ョ
ッ
プ
八
街
（
新
規
）

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
・

　

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
に

　

関
す
る
こ
と　

　

健
康
増
進
課

　

☎
４
４
３
‐
１
６
３
１

　

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
に

　

関
す
る
こ
と

　

環
境
課

　

☎
４
４
３
‐
１
４
０
６

八街市
ホームページ

八街市
ホームページ

問

時場内問時場内問時場内問

内問 場 時問 時場内時場内問時場内問

時場内問時場内問時場内問

問
い
合
わ
せ

問

日
時

時

会
場

場

内
容

内

対
象

対

定
員

定

費
用

費

申
し
込
み

申

締
め
切
り

〆

記
号
の
見
方

持
ち
物

持

４
４
４
‐
０
８
１
５

＜日常生活における熱中症予防指針＞
暑さ指数

（WBGT） 日常生活における注意事項

熱中症特別
警戒アラート
（35 以上）

過去に例のない危険な暑さとなり、人の
健康に係る重大な被害が生ずるおそれが
ある。危険な暑さから自分と自分の周り
の人の命を守る行動をとる。

熱中症警戒
アラート

（33・34）

人の健康に係る被害が生ずるおそれがあ
る。危険な暑さから自分の命を守る行動
をとる。

危険
（31・32）

高齢者においては安静状態でも発生する
危険性が高い。外出はなるべく避け、涼
しい室内に移動する。

厳重警戒
（28 〜 30）

外出時は炎天下を避け、室内では室温の
上昇に注意する。

警戒
（25 〜 27）

運動や激しい作業をする際は定期的に充
分に休息を取り入れる。

注意
（25 未満）

一般的に危険性は少ないが、激しい運動
や重労働時には発生する危険性がある。


