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～　ひとりで悩まず、話してみませんか　～

○　家庭、職場、学校での人間関係が上手くいかない
○　何をするのもおっくうで、やる気が出ない
○　眠れない
○　家族の様々な問題（不登校、ひきこもり、家庭内暴力、アルコール
　　　依存症など）で悩んでいる　　　　　　　　　　　
    ･･･……など

本人や家族のこころの悩みや不安について、成田地域生活支援センター
の専門スタッフ（精神保健福祉士）が相談に応じます。
相談は無料です。
予約による面談相談ですので、まずは下記の連絡先までお問い合わせく
ださい。

	　
	開　　　催　　　日
	　

	　
	令和　７年
	４月１４日
	令和　７年
	１０月２０日
	　

	　
	令和　７年
	５月１２日
	令和　７年
	１１月１０日
	　

	　
	令和　７年
	６月　９日
	令和　７年
	１２月　８日
	　

	　
	令和　７年
	７月１４日
	令和　８年
	１月１９日
	　

	　
	令和　７年
	８月１８日
	令和　８年
	２月　９日
	　

	　
	令和　７年
	９月　８日
	令和　８年
	３月　９日
	　


　　　毎月第２月曜日（ ８月・１０月・翌年１月は 第３月曜日 ）
　時間　　午後２時～４時　（予約制）
　会場　　八街市総合保健福祉センター　４階　健康教室

（１０月・１１月・翌年２月は　八街市総合保健福祉センター　４階　団体研修室）
　　　　　　　　　　　　      　 
                    ■□■　連絡先　■□■
　　    　八街市役所　障がい福祉課　℡０４３－４４３－１６４９

