
やちまた男女共同参画だより

性暴力は、同意のない性的な行為のことで、重大な人権侵害です。年齢、性

別、相手との関係などにかかわらず起こります。相手と対等な関係でない、断

れない、嫌だと言えない状況で性的な行為があっても、同意があったことには

なりません。一つの行為に同意をしていても、他の行為にも同意したことには

なりません。からだの反応は性的な行為に同意したという証しではありません。

安全な場所、安心できる場所を探しましょう。落ち着かない、眠れない、被

害がまた起こっている感じがするなど変化が生じる場合がありますが、ショッ

クな出来事を経験したことによる自然な反応です。妊娠が心配な場合は、被害

から 72時間以内であれば、緊急避妊薬を服用することで、ほとんどの場合、

望まない妊娠を防ぐことができます。性感染症は、無症状の期間があったり、

症状が軽くて気づきにくかったりする場合もあるため、早めに医療機関で検査

を受けましょう。

○被害者の安全を確保

○「あなたは悪くない」と繰り返し伝える

○信じて丁寧に話を聞き、そのまま受け止める

○否定したり疑ったり無理に聞き出したりしようとしない

○自分の動揺した気持ちをそのまま被害者にぶつけない

○よかれと思って一方的に助言したり話を進めたりしない

○「あなたの気持ちわかるよ」「負けるな」「頑張れ」「あなたなら大丈夫」

「絶対できる」など安易に共感を示さない、励まさない、鼓舞しない

●性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援センター 「＃８８９１」

医療的支援、心理的支援、同行支援、法的支援、関係機関と連携した支援を

行っています。話したいこと、聞きたいこと、なんでも話してみてください。

●警察の性犯罪被害相談電話 「#8103(ハートさん)」

●キュアタイム 匿名OKの性暴力に関するSNS相談

被害にあってしまったら

大切な人が被害にあってしまったら身近な人ができること

不安なときはまず相談
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キュアタイム



千葉県男女共同参画センターからのお知らせ

●日 時
【会場参加、オンライン参加】９月２８日（木）１３：３０～１５：００
【配信視聴】１０月１７日（火）～１０月３１日（火）

●会 場
東京大学 柏キャンパス メディアホール(柏図書館内施設)
（千葉県柏市柏の葉5-1-5）

●対 象
千葉県在住・在勤・在学の方

●講 師
横山 広美さん
東京大学教授（科学技術社会論）
東京大学国際高等研究所カブリ数物連携宇宙研究機構副機構長
東京大学学際情報学府文化・人間情報学コース大学院兼担
独立行政法人高等専門学校機構理事
国際物理オリンピック2023協会理事

●参 加 費
無料（オンライン参加や配信視聴の場合は通信料のみご負担ください。）

●定 員
会場参加:70名
オンライン参加:100名

●申込方法
右のＱＲコードから９月２５日（月）までにお申し込みください。
※当日会場参加、オンライン参加と後日配信視聴は
申し込み先が異なりますのでご注意ください。

●お問い合わせ
千葉県男女共同参画センター（月曜休、月曜日が祝日の場合は火曜日）
ＴＥＬ ０４３―４２０－８４１１ ＦＡＸ ０４３－４２０－８５８１
Ｅメール kenkyouse@mz.pref.chiba.lg.jp

令和 5年度千葉県男女共同参画地域推進員事業（東葛飾地域）

「なぜ理系に女性が少ないのか」
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