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高
齢
者
の
相
談
窓
口　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
（

高
齢
者
の
相
談
窓
口　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
（
3131
））

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は

　

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、

保
健
師
、
社
会
福
祉
士
な
ど
の
専

門
職
が
連
携
を
と
り
、
高
齢
者
の

支
援
を
し
ま
す
。 「
認
知
症
や
介

護
予
防
に
つ
い
て
知
り
た
い
」「
退

院
後
の
生
活
が
心
配
」「
介
護
サ
ー

ビ
ス
に
つ
い
て
知
り
た
い
」
な
ど

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

今
回
は
、  

「
高
齢
者
の
栄
養
」

に
つ
い
て
で
す
。

低
栄
養
状
態
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

65
歳
を
過
ぎ
た
ら
、
メ
タ
ボ
対

策
か
ら
低
栄
養
対
策
へ
と
徐
々
に

切
り
替
え
ま
し
ょ
う
。

　

低
栄
養
予
防
に
は
、
た
ん
ぱ
く

質
の
摂
取
が
重
要
で
す
。
た
ん
ぱ

く
質
を
上
手
に
摂
る
た
め
に
は
、

１
日
１
回
肉
類
を
食
べ
、
３
食
の

う
ち
ど
こ
か
に
魚
類
、
卵
、
乳
製

品
、
大
豆
製
品
を
プ
ラ
ス
し
ま
し

ょ
う
。

た
ん
ぱ
く
質
を
と
る
た
め
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ひ
と
工
夫

 

・
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
プ
リ
ン
な
ど
、

　

間
食
で
も
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

 

・
食
パ
ン
は
ハ
ム
チ
ー
ズ
ト
ー
ス

　

ト
や
、
牛
乳
・
卵
に
浸
し
て
焼

　

い
た
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
で
食

　

べ
ま
し
ょ
う
。

 
・
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
に
は
豆
乳
を

　

プ
ラ
ス
し
て
豆
乳
ラ
テ
を
飲
み

　

ま
し
ょ
う
。

 

・
缶
詰
や
冷
凍
食
品
（
え
だ
ま
め

　

な
ど
で
も
よ
い
）
を
常
備
す
る
。

毎
日
食
べ
た
い
10
食
品
群

　

多
く
の
食
品
を
と
る
こ
と
は
、

栄
養
素
の
複
合
効
果
に
よ
り
、
身

体
の
機
能
や
筋
肉
量
を
維
持
す
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
毎
食
の

ご
は
ん
、
パ
ン
な
ど
の
主
食
に
10

の
食
品
群
の
う
ち
、
７
食
品
群
以

上
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

10
食
品
群
の
覚
え
方
は
「
さ
あ

に
ぎ
や
か
に
い
た
だ
く
」
で
す
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
４
４
３
‐
１
２
０
７

　

北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
４
８
８
‐
６
３
９
３

　

第
78
回
書
道
芸
術
院
展
（
東
京

都
美
術
館
開
催
）
に
展
示
さ
れ
る

作
品
の
一
部
を
鑑
賞
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
同

時
開
催
し
ま
す
。

展
示
会

時
３
月
６
日
㈭
～
30
日
㈰

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

　

 

（
月
曜
日
休
館
、
30
日
は
午
後

八
街
書
道
会
・
八
街
市
教
育
委
員
会
共
催

八
街
書
道
会
・
八
街
市
教
育
委
員
会
共
催

　
　
「
書
道
芸
術
院
展
八
街
書
道
会
展
」
を
開
催

　
　
「
書
道
芸
術
院
展
八
街
書
道
会
展
」
を
開
催

　

２
時
ま
で
）

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

手
作
り
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ン
ダ
ー

時
３
月
９
日
㈰
・
23
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
２
時

場
図
書
館

費
無
料
（
申
込
不
要
）

問
社
会
教
育
課

　

☎
４
４
３
‐
１
４
６
４

～
お
家
で
飲
む
コ
ー
ヒ
ー
を

　
　
　
　
　

お
い
し
く
楽
し
く
～

　

ご
家
庭
で
飲
む
コ
ー
ヒ
ー
を
一

層
お
い
し
く
楽
し
く
召
し
上
が
っ

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
プ
ロ
の
淹

れ
方
の
実
演
と
コ
ー
ヒ
ー
の
い
ろ

い
ろ
な
知
識
を
学
び
、
一
人
ず
つ

実
践
し
ま
す
。

時
２
月
22
日
㈯

　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
南
部
老
人
憩
い
の
家

講
師

コ
ー
ヒ
ー
の
淹
れ
方
教
室

コ
ー
ヒ
ー
の
淹
れ
方
教
室

　

秘
密
基
地
カ
フ
ェ
ｓ
ｐ
ｏ
ｏ
ｎ

　

店
長　

高
野
氏

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

定
６
人
（
先
着
順
）

費
１
人
６
０
０
円

申
２
月
６
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
電

　

話
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込
み
。

※
自
然
災
害
、
感
染
症
な
ど
に
よ

り
予
定
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問
南
部
老
人
憩
い
の
家

　

☎
４
４
５
‐
２
９
７
６

　

山
田
台
郵
便
局
に
お
い
て
、
住

民
票
の
写
し
や
印
鑑
登
録
証
明
書
、

戸
籍
謄
抄
本
、
税
証
明
書
な
ど
の

交
付
事
務
を
３
月
31
日
㈪
で
終
了

し
ま
す
。

山
田
台
郵
便
局
で
の
証
明
書
交
付
事
務
終
了
の
お
知
ら
せ

山
田
台
郵
便
局
で
の
証
明
書
交
付
事
務
終
了
の
お
知
ら
せ

　

４
月
１
日
㈫
以
降
の
各

証
明
書
の
取
得
は
、
市
民

課
窓
口
で
申
請
で
き
る
ほ

か
「
郵
便
申
請
」  

「
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用

し
た
コ
ン
ビ
ニ
交
付
」 「
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
申
請
」
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※
郵
便
申
請
・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

申
請
は
別
途
返
信
郵
送
料

が
必
要
で
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
作
成
希
望
す
る
方
は
、

市
民
課
で
申
請
補
助
サ
ー

ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

時
２
月
15
日
㈯

　

午
後
１
時
～

場
中
央
公
民
館

開
催
内
容

社
会
教
育
功
労
者
表
彰

作
文
発
表

第
１
部　

　

私
の
思
い
～
八
街
っ
子
の
主
張
～

第
２
部 第第

4848
回
八
街
市
社
会
教
育
振
興
大
会
を
開
催

回
八
街
市
社
会
教
育
振
興
大
会
を
開
催

　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
in
八
街

　

発
表
者　

市
内
の
児
童
・
生
徒

記
念
講
演

演
題　

わ
が
ま
ち
の
防
災

　

～
支
え
合
う
地
域
を
目
指
し
て
～

講
師 

　

気
象
予
報
士　

く
ぼ 

て
ん
き
氏

費
無
料

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り
ま
す
。

※
車
で
来
場
さ
れ
る
方
は
、
乗
り

合
わ
せ
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
八

街
中
央
中
学
校
と
つ
く
し
園
の
駐

車
場
も
利
用
で
き
ま
す
。

問
社
会
教
育
課

　

☎
４
４
３
‐
１
４
６
４

種 類 郵便
申請

コンビニ
交付

LINE
申請

住民票の写し
（全員・個人） ３００円  ２００円 ３００円

 印鑑登録証明書 − ２００円 ３００円
戸籍証明書

（謄本・抄本） ４５０円 − −

 除籍謄本・抄本、
改製原戸籍謄本・

抄本
７５０円 − −

戸籍の附票の写し ３００円 − −
税証明書 ３００円 ２００円 ３００円

各証明書の取得方法及び料金（１通あたり )　

お
問
い
合
わ
せ
先

住
民
票
・
戸
籍
証
明
関
係

　

市
民
課

　

☎
４
４
３
‐
１
１
２
０

税
務
証
明
関
係

　

課
税
課

　

☎
４
４
３
‐
１
１
１
６

気象予報士
　くぼ てんき 氏

　

２
本
の
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
歩
き
、

無
理
な
負
荷
な
く
全
身
運
動
が
で

き
る
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
。

　

運
動
不
足
解
消
、
体
力
向
上
の

た
め
、
ぜ
ひ
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

時
２
月
９
日
㈰
（
雨
天
中
止
）

　

午
前
９
時
～
11
時

場
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
と
そ
の
周
辺

対
原
則
、
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

　

学
の
方

定
10
人
程
度
（
先
着
順
）

費
無
料

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
教
室
の
参
加
者
募
集

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
教
室
の
参
加
者
募
集

申
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
に
電
話
で
申

　

し
込
み
。

持
歩
き
や
す
い
服
・
靴
、
手
袋
、

　

帽
子
、
飲
み
物
、
ポ
ー
ル
（
お

　

持
ち
の
方
）、
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク

　

な
ど

※
ポ
ー
ル
は
貸
し
出
し
し
ま
す
。

※
荷
物
は
各
自
で
管
理
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

☎
４
４
３
‐
１
４
６
５

　　さかな

　　あぶら

　　にく

　　牛乳・乳製品

　　緑黄色野菜

　　海藻

に

　　いも

　　たまご

　　大豆製品

　　くだもの

10 食品群一覧

時場

対定費申問問

問

問

時場

時

時場

費

費

時場対定費

申持問

問
い
合
わ
せ

問

日
時

時

会
場

場

内
容

内

対
象

対

定
員

定

費
用

費

申
し
込
み

申

締
め
切
り

〆

記
号
の
見
方

持
ち
物

持

４
４
４
‐
０
８
１
５


