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高
齢
者
の
相
談
窓
口　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
（

高
齢
者
の
相
談
窓
口　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
（
3030
））

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は

　

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、

保
健
師
、
社
会
福
祉
士
な
ど
の
専

門
職
が
連
携
を
と
り
、
高
齢
者
の

支
援
を
し
ま
す
。 

「
認
知
症
や
介

護
予
防
に
つ
い
て
知
り
た
い
」「
退

院
後
の
生
活
が
心
配
」「
介
護
サ
ー

ビ
ス
に
つ
い
て
知
り
た
い
」
な
ど

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

今
回
は
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ

い
て
で
す
。

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、
健
康
と
介
護

が
必
要
に
な
る
あ
い
だ
の
状
態
で

あ
り
、
活
動
的
に
過
ご
す
こ
と
が

フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
な
が
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
身
体
を
動
か
す

活
動
や
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
を

も
つ
活
動
（
社
会
参
加
）
を
行
い
、

フ
レ
イ
ル
に
な
る
こ
と
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。

　

身
体
を
動
か
す
活
動
と
し
て
、

今
よ
り
10
分
多
く
歩
き
、
体
操
す

る
こ
と
を
心
が
け
、
運
動
習
慣
の

な
い
方
は
、
10
分
歩
く
こ
と
か
ら

は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

　

筋
力
や
関
節
の
動
き
を
維
持
す

る
た
め
、
筋
ト
レ
や
ス
ト
レ
ッ
チ

も
意
識
し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
フ
レ
イ
ル
予
防
と
し
て

 

「
通
い
の
場
」
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

社
会
と
の
つ
な
が
り
を
失
う
こ

と
が
フ
レ
イ
ル
の
最
初
の
入
り
口

に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
身

支
度
を
整
え
、
そ
の
場
所
へ
出
か

け
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と
話
を
す
る

こ
と
で
、
身
体
を
動
か
す
機
会
が

増
え
、
脳
が
活
性
化
さ
れ
、
気
持

ち
に
変
化
が
起
き
、
身
体
面
、
心

理
面
な
ど
多
く
の
こ
と
に
効
果
が

あ
り
ま
す
。

　

新
し
い
年
、
ご
自
身
の
興
味
が

あ
る
も
の
や
、
培
っ
た
経
験
を
活

す
た
め
に
も
外
へ
出
る
こ
と
を
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
４
４
３
‐
１
２
０
７　

　

北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
４
８
８
‐
６
３
９
３

　

八
街
市
国
際
交
流
協
会
で
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
国
際
理
解
を
深

め
る
た
め
、
千
葉
県
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
シ

ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
の
協
力

の
も
と
、
今
年
度
最
後
の
八
街
国

際
理
解
大
学
を
開
催
し
ま
す
。

時
１
月
25
日
㈯

　

午
後
２
時
30
分
～
４
時

場
中
央
公
民
館

内
「
国
際
紛
争
・
気
候
変
動
・
Ｓ

　

Ｄ
Ｇ
ｓ
な
ど
の
問
題
を
一
緒
に

　

考
え
ま
し
ょ
う
」

費
無
料

申
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
フ
ォ
ー
ム
、
ま
た

　

は
八
街
市
国
際
交
流
協
会
事
務

　

局
に
電
話
で
申
し
込
み
。

第
３
回
八
街
国
際
理
解
大
学
を
開
催

第
３
回
八
街
国
際
理
解
大
学
を
開
催

　

日
本
語
学
習
を
希
望
す
る
外
国

人
対
象
の
日
本
語
教
室
、
ま
た
、

英
語
や
ス
ペ
イ
ン
語
な
ど
の
語
学

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

新
規
会
員
や
受
講
希
望
者
・
語

学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
随
時
募
集
し

て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
八
街
市
国
際
交
流

協
会
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

お
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

八
街
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

　

 

（
企
画
政
策
課
）

　

☎
４
４
３
‐
１
１
１
４

　

日
頃
の
介
護
で
の
思
い
や
不
安

に
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
介
護

者
同
士
だ
か
ら
わ
か
り
合
え
る
こ

と
を
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
１
月
15
日
㈬

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
認
知
症
な
ど
の
家
族
を
介
護
す

ぴ
ー
な
っ
つ
カ
フ
ェ

ぴ
ー
な
っ
つ
カ
フ
ェ

（
認
知
症
高
齢
者
等
を
か
か
え
る
家
族
交
流
会
）

（
認
知
症
高
齢
者
等
を
か
か
え
る
家
族
交
流
会
）

　

る
方

定
15
人　

持
飲
み
物

申
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
４
４
３
‐
１
２
０
７

　

北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
４
８
８
‐
６
３
９
３

　

国
民
年
金
と
は
、
老
後
の
暮
ら

し
を
は
じ
め
、
病
気
や
事
故
で
障

が
い
を
負
っ
た
と
き
な
ど
に
、
社

会
全
体
で
暮
ら
し
を
支
え
合
う
と

い
う
考
え
方
で
作
ら
れ
た
仕
組
み

で
す
。
公
的
年
金
制
度
は
社
会
が

変
化
し
て
も
維
持
で
き
る
よ
う
国

が
責
任
を
も
っ
て
運
営
し
て
い
ま

す
。

　

国
民
年
金
は
、
20
歳
以
上
60
歳

未
満
の
方
に
加
入
が
義
務
付
け
ら

れ
て
お
り
、
20
歳
に
な
っ
た
方
に

は
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
が
送
付

さ
れ
ま
す
。 

（
す
で
に
厚
生
年
金

な
ど
に
加
入
し
て
い
る
方
を
除
く
）

　

基
礎
年
金
番
号
は
就
職
の
際
や
、

年
金
を
請
求
す
る
際
な
ど
に
必
要

で
す
。
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ

い
。

2020
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

老
後
の
た
め
だ
け
の
も
の
で
は

　
　
　
　
　
　
　
　

あ
り
ま
せ
ん

　

公
的
年
金
制
度
に
は
、
障
が
い

 

・
死
亡
に
対
す
る
保
障
も
あ
る
の

で
、
老
後
の
た
め
だ
け
の
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

納
付
が
難
し
い
と
き
は

　

保
険
料
（
令
和
６
年
度　

月
額

１
６
９
８
０
円
）
を
未
納
の
ま
ま

放
置
す
る
と
、
年
金
の
給
付
が
受

け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
納
付
が
難
し
い
方
は

学
生
納
付
特
例
や
免
除
制
度
な
ど

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問
国
保
年
金
課

　

☎
４
４
３
‐
１
１
３
９

時
２
月
９
日
㈰
・
23
日
㈰
、

　

３
月
９
日
㈰
・
23
日
㈰
、

　

４
月
13
日
㈰
・
27
日
㈰

　

各
日
午
前
10
時
～
11
時

場
南
部
老
人
憩
い
の
家

内
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
に
よ
る
健

　

康
体
操
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

　

脳
ト
レ
な
ど

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

定
各
回
12
人
（
先
着
順
）

い
こ
い
の
す
こ
や
か
運
動
教
室

い
こ
い
の
す
こ
や
か
運
動
教
室  

そ
の
６

そ
の
６

費
無
料

申
１
月
９
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
電

　

話
ま
た
は
来
所
で
申
し
込
み
。

※
申
し
込
み
は
本
人
の
み
で
す
。

持
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
動
き
や
す

　

い
服
装

※
感
染
症
な
ど
の
拡
大
状
況
に
よ

り
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
南
部
老
人
憩
い
の
家

　

☎
４
４
５
‐
２
９
７
６

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の

ボ
ッ
チ
ャ
。
そ
ん
な
ボ
ッ
チ
ャ
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

初
め
て
の
方
も
、
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
が
指
導
し
ま
す
の
で
、
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
１
月
18
日
㈯

　

午
前
９
時
～
10
時
30
分

場
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

ボ
ッ
チ
ャ
を
や
っ
て
み
よ
う
！

ボ
ッ
チ
ャ
を
や
っ
て
み
よ
う
！

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
の
同
伴

が
必
要
で
す
。

定
12
人
（
事
前
予
約
制
）

費
無
料

申
１
月
17
日
㈮
午
後
５
時
15
分
ま

　

で
に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
窓
口
ま

　

た
は
電
話
で
申
し
込
み
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

☎
４
４
３
‐
１
４
６
５

　

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
（
フ
リ

ス
ビ
ー
）
を
投
げ
て
、
バ
ス
ケ
ッ

ト
の
形
を
し
た
ゴ
ー
ル
に
何
回
目

で
入
れ
ら
れ
る
か
を
競
う
、
気
軽

に
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

時
１
月
26
日
㈰
・
２
月
23
日
㈰
・

　

３
月
23
日
㈰
（
雨
天
中
止
）

　

各
日
午
前
10
時
～
正
午

場
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

講
師　

　

八
街
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

　

岸
田　

秀
臣　

氏

定
10
人
（
先
着
順
・
事
前
申
込
制
）

費
無
料

デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
を
や
っ
て
み
よ
う

デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
を
や
っ
て
み
よ
う

申
各
開
催
日
の
前
日
午
後
５
時
15

　

分
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ

　

電
話
な
ど
で
申
し
込
み
。

※
ご
自
身
で
貴
重
品
な
ど
の
管
理

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

☎
４
４
３
‐
１
４
６
５

Google
フォーム

問

時場対

定申持

時場内費

対 時場内定

費申持問

時場定費

申問

時場

対定費申問

申

問

問
い
合
わ
せ

問

日
時

時

会
場

場

内
容

内

対
象

対

定
員

定

費
用

費

申
し
込
み

申

締
め
切
り

〆

記
号
の
見
方

持
ち
物

持

４
４
４
│
０
８
１
５


