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２
本
の
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
歩
き
、

無
理
な
負
荷
が
な
く
全
身
運
動
で

き
る
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
。

　

市
役
所
発
着
の
散
策
コ
ー
ス
で

初
め
て
の
方
で
も
大
歓
迎
で
す
。

時
10
月
13
日
㈰
（
雨
天
中
止
）

　

午
前
９
時
〜
11
時

場
八
街
市
役
所
周
辺

（
中
央
公
園
方
面
）

対
原
則
、
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

　

学
の
方

定
15
人
（
先
着
順
）
費
無
料

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
教
室
の
参
加
者
募
集

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
教
室
の
参
加
者
募
集

申
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
窓
口
ま
た
は

　

電
話
で
申
し
込
み
。

持
歩
き
や
す
い
服
・
靴
、
手
袋
、

　

帽
子
、
飲
み
物
、
リ
ュ
ッ
ク
サ

　

ッ
ク
な
ど

※
ポ
ー
ル
を
お
持
ち
の
方
は
ご
持

参
く
だ
さ
い
。
貸
し
出
し
も
で
き

ま
す
。

※
荷
物
は
各
自
で
管
理
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

☎
４
４
３
‐
１
４
６
５

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の

ボ
ッ
チ
ャ
。

　

初
め
て
の
方
も
八
街
市
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
が
指
導
し
ま
す
の
で
、

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
10
月
13
日
㈰

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

ボ
ッ
チ
ャ
を
や
っ
て
み
よ
う
！

ボ
ッ
チ
ャ
を
や
っ
て
み
よ
う
！

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
の
同
伴

が
必
要
で
す
。

定
12
人
（
事
前
予
約
制
）

費
無
料

申
10
月
12
日
㈯
午
後
５
時
15
分
ま

　

で
に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
の
窓
口

　

ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

☎
４
４
３
‐
１
４
６
５

　

八
街
市
国
際
交
流
協
会
で
は
、

市
民
の
皆
さ
ま
の
国
際
理
解
を
深

め
て
い
た
だ
く
た
め
、
千
葉
県
Ｊ

Ｉ
Ｃ
Ａ
シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

会
の
協
力
に
よ
り
、
八
街
国
際
理

解
大
学
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
日
本
語
学
習
を
希
望
す

る
外
国
人
対
象
の
日
本
語
教
室
、

英
語
や
ス
ペ
イ
ン
語
な
ど
の
語
学

教
室
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

本
協
会
へ
の
新
規
会
員
や
受
講

希
望
者
・
語
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
協
会
事
務
局
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時
10
月
26
日
㈯ 八

街
国
際
理
解
大
学
を
開
催

八
街
国
際
理
解
大
学
を
開
催

　

午
後
２
時
30
分
〜
４
時

場
中
央
公
民
館

内
国
際
理
解
と
日
本
語
教
育

講
師　

千
葉
県
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
シ
ニ
ア

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会　

　

佐
々
木　

英
夫　

氏

費
無
料

申
10
月
25
日
㈮
ま
で
に
八
街
市
国

際
交
流
協
会
事
務
局
へ
申
し
込
み
。

※
次
回
の
国
際
理
解
大
学
は
、
令

和
７
年
１
月
25
日
㈯
に
開
催
予
定

で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

八
街
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

（
企
画
政
策
課
内
）

　

☎
４
４
３
‐
１
１
１
４

10
月
５
日
㈯
〜
11
月
３
日
㈰
に
、

八
街
市
民
文
化
祭
を
開
催
し
ま
す
。

　

大
会
、
発
表
会
、
展
示
会
と
盛

り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
、
文
化
と

芸
術
の
秋
を
彩
り
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
無
料
で
観
覧
で
き

ま
す
。
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

※
会
場
は
す
べ
て
中
央
公
民
館

囲
碁
大
会
（
当
日
参
加
申
込
）

囲
碁
大
会
（
当
日
参
加
申
込
）

時
10
月
５
日
㈯

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

申
午
前
９
時
〜
９
時
30
分
ま
で
に

　

受
付
で
参
加
費
（
大
人
１
０
０

　

０
円
、
高
校
・
大
学
生
５
０
０

　

円　

軽
食
代
含
む
）
を
添
え
て

　

申
し
込
み
。

短
歌
大
会

短
歌
大
会

時
10
月
11
日
㈮

  

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分

将
棋
大
会
（
当
日
参
加
申
込
）

将
棋
大
会
（
当
日
参
加
申
込
）

時
10
月
12
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

申
午
前
９
時
〜
９
時
45
分
ま
で
に

　

受
付
で
参
加
費
（
大
人
１
５
０

　

０
円
、
高
校
生
以
下
８
０
０
円

　

昼
食
代
含
む
）
を
添
え
て
申
し

　

込
み
。

百
人
一
首
大
会
（
当
日
参
加
申
込
）

百
人
一
首
大
会
（
当
日
参
加
申
込
）

時
10
月
19
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

申
午
後
１
時
〜
１
時
30
分
ま
で
に

　

受
付
で
申
し
込
み
。
（
参
加
費

　

無
料
）

芸
能
部
門
発
表
会

芸
能
部
門
発
表
会

（
民
謡
・
吟
詠
・
カ
ラ
オ
ケ
・
舞
踊
）

（
民
謡
・
吟
詠
・
カ
ラ
オ
ケ
・
舞
踊
）

時
10
月
13
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

茶
会
（
当
日
参
加
申
込
）

茶
会
（
当
日
参
加
申
込
）

時
11
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

（
材
料
が
な
く
な
り
次
第
終
了
）

　

流
派
：
表
千
家

申
会
場
で
申
し
込
み
。（
入
席
無
料
）

　

堅
苦
し
い
作
法
な
ど
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。
気
軽
に
茶
席
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

展
示
会

展
示
会

時
11
月
１
日
㈮
〜
３
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
３
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

内
書
道
展
、
絵
画
展
、
写
真
展
、

　

工
芸
展
、
短
歌
大
会
作
品
展
、

　

華
道
展
、
手
工
芸
展

華
道
体
験
コ
ー
ナ
ー（
当
日
参
加
申
込
）

華
道
体
験
コ
ー
ナ
ー（
当
日
参
加
申
込
）

時
11
月
１
日
㈮

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

（
材
料
が
な
く
な
り
次
第
終
了
）

申
会
場
で
申
し
込
み
。（
参
加
費
無
料
）

【
同
時
開
催
】

八
街
市
の
文
化
芸
術
振
興
を

　
　
　

考
え
る
会
第
11
回
作
品
展

　

芸
術
作
家
に
よ
る
絵
画
・
陶
芸

作
品
を
展
示
し
ま
す
。

※
都
合
に
よ
り
時
間
・
内
容
な
ど

を
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
展
示
部
門
（
書
道
・
絵
画
・
工

芸
）、大
会
部
門
（
囲
碁
・
短
歌
・

百
人
一
首
）
の
優
秀
者
に
は
賞
が

贈
ら
れ
ま
す
。
授
賞
式
は
11
月
23

日
㈯
に
行
い
ま
す
。

問
市
民
文
化
祭
事
務
局

（
社
会
教
育
課
）

　

☎
４
４
３
‐
１
４
６
４

第第
6767
回
八
街
市
民
文
化
祭
を
開
催

回
八
街
市
民
文
化
祭
を
開
催

　

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
（
フ
リ

ス
ビ
ー
）
を
投
げ
て
、
バ
ス
ケ
ッ

ト
の
形
を
し
た
ゴ
ー
ル
に
何
回
目

で
入
れ
ら
れ
る
か
を
競
う
デ
ィ
ス

ク
ゴ
ル
フ
。
昨
年
に
引
き
続
き
、

ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭

（
デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
大
会
）
を
開

催
し
ま
す
。

　

初
心
者
の
方
で
も
、
当
日
指
導

を
受
け
て
、
大
会
に
参
加
で
き
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
10
月
27
日
㈰
（
雨
天
中
止
）

ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭（
デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
大
会
）

ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭（
デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
大
会
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
０
時
30
分

場
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

定
・
一
般
の
部
（
中
学
生
以
上
）

　
　

20
人

　

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
ペ
ア
の
部

　
　

（
小
学
生
以
下
と
保
護
者
）

　
　

８
組
16
人

費
無
料

申
10
月
25
日
㈮
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ

　

振
興
課
へ
電
話
な
ど
で
申
し
込
み
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

☎
４
４
３
‐
１
４
６
５

　

ス
マ
ホ
に
興
味
は
あ
る
け
ど
使

え
る
か
心
配
、
基
本
的
な
使
い
方

を
知
り
た
い
方
な
ど
を
対
象
に
、

日
常
よ
く
使
う
機
能
を
中
心
に
楽

し
く
わ
か
り
や
す
い
ス
マ
ホ
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

　

ス
マ
ホ
の
利
用
経
験
、
利
用
機

種
、
携
帯
会
社
に
関
係
な
く
、
ど

な
た
で
も
安
心
し
て
参
加
い
た
だ

け
ま
す
。

　

教
室
で
は
、
１
人
１
台
の
貸
出

機
を
使
用
し
ま
す
。

ス
マ
ホ
の
基
本
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
体
験

　

基
本
操
作
、
マ
ッ
プ
、
カ
メ
ラ
、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
を
学
び
ま
す
。

時
10
月
８
日
㈫
・
11
月
12
日
㈫
・

12
月
10
日
㈫

　

各
日
午
後
１
時
40
分
〜
３
時
40
分

ス
マ
ホ
の
基
本
と
防
災

　

基
本
操
作
、
防
災
ア
プ
リ
体
験
、

ス
マ
ホ
教
室
を
開
催

ス
マ
ホ
教
室
を
開
催

災
害
情
報
の
収
集
な
ど
を
学
び
ま
す
。

時
10
月
22
日
㈫
・
11
月
26
日
㈫
・

12
月
24
日
㈫

　

各
日
午
後
１
時
40
分
〜
３
時
40
分

場
中
央
公
民
館

定
各
日
18
人
（
申
込
順
）

（
最
小
実
施
人
数
８
人
）

費
無
料

申
シ
ス
テ
ム
管
理
課
の
窓
口
、
電

　

話
、
八
街
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の

　

い
ず
れ
か
で
申
し
込
み
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

シ
ス
テ
ム
管
理
課

　

☎
４
４
３
‐
１
１
１
８

公式 LINE

　

☎
４
４
３
‐
１
１
１
８

時場対時場対

定費申問

時申時時申時申時

時申時内時申問

定

費

申持問

時

場定申問 費

時

場内費申

時

場定費申 時

問
い
合
わ
せ

問

日
時

時

会
場

場

内
容

内

対
象

対

定
員

定

費
用

費

申
し
込
み

申

締
め
切
り

〆

記
号
の
見
方

持
ち
物

持

４
４
４
‐
０
８
１
５


