
命を守る【自助】の３項目
・家の耐震診断と補強　　・家具等の転倒防止

・通電火災防止
　感震ブレーカーは、地震発生時に設定値以上の
　揺れを感知したときに、ブレーカーやコンセン
　トなどの電気を自動的に止める器具です。

「感震ブレーカー普及啓発チラシ（2019 年４月更新」（経済産業省）（https://www.meti.
go.jp/policy/safety_security/industrial_safety/oshirase/2015/10/20190408-1.pdf）を加工して作成
長期停電に備えましょう
・発電機 　 ・ガスコンロセット 　・スマホと充電器

避難行動の見直し（優先順位）
①在宅避難（その１）自宅（安全を確認）
②在宅避難（その２）安全な庭先にテント
③在宅避難（その３）安全な敷地内に車とテント
④安全な親類や知人宅へ避難
⑤安全なホテルなどへの避難
⑥自治会などの集会所へ避難
⑦指定避難所へ避難

※自宅などで生活が可能な場合は、  「自宅で生活
することが原則」です。無理に指定避難所に行く
必要はありません。
非常持ち出し品
 ・マスクまたは　　・手指用アルコール消毒液、
　　　タオルなど　　除菌シート

 ・体温計　　 ・上履きや　　・防寒着など
　　　　　　　　スリッパ　　（寒い時期の換気時の対策）

問防災課　☎４４３−１１１９

命を守る【自助】の３項目 避難行動の見直し（優先順位）

９月１日は防災の日　９月１日は防災の日　大地震から自分の命は自分で守る【自助】の備えを！大地震から自分の命は自分で守る【自助】の備えを！

・通電火災防止

　トなどの電気を自動的に止める器具です。

「感震ブレーカー普及啓発チラシ（2019 年４月更新」（経済産業省）（https://www.meti.「感震ブレーカー普及啓発チラシ（2019 年４月更新」（経済産業省）（https://www.meti.「感震ブレーカー普及啓発チラシ（2019 年４月更新」（経済産業省）（

 ・体温計　　 ・上履きや　　・防寒着など ・体温計　　 ・上履きや　　・防寒着など

除菌シート

 ・体温計　　 ・上履きや　　 ・体温計　　 ・上履きや　　・防寒着など
　　　　　　　　スリッパ　　
 ・体温計　　 ・上履きや　　
　　　　　　　　スリッパ　　

問防災課　☎４４３−１１１９

　　　　　　　　スリッパ　　（寒い時期の換気時の対策）

問防災課　☎４４３−１１１９

　　　　　　　　スリッパ　　

問防災課　☎４４３−１１１９問防災課　☎４４３−１１１９

安全な敷地内に車とテント

※自宅などで生活が可能な場合は、  「自宅で生活
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人口の動き　８月１日現在　人口 66,651 人（前月比 －４人）　男 34,253 人 女 32,398 人 世帯数 33,105 世帯
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