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高
齢
者
の
相
談
窓
口　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
（

高
齢
者
の
相
談
窓
口　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
（
2424
））

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は

　

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、

保
健
師
、
社
会
福
祉
士
な
ど
の
専

門
職
が
連
携
を
と
り
、
高
齢
者
の

支
援
を
し
ま
す
。
「
認
知
症
や
介

護
予
防
に
つ
い
て
知
り
た
い
」「
退

院
後
の
生
活
が
心
配
」「
介
護
サ
ー

ビ
ス
に
つ
い
て
知
り
た
い
」
な
ど

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

今
回
は
、   

「
通
所
型
サ
ー
ビ
ス

C
事
業
（
短
期
集
中
予
防
サ
ー
ビ

ス
）」に
つ
い
て
で
す
。

　

加
齢
や
病
気
、
け
が
で
入
院
や

安
静
後
、
回
復
し
た
際
に
疲
れ
や

す
く
な
っ
た
り
、
足
の
力
が
弱
く

な
り
今
ま
で
や
れ
て
い
た
こ
と
が

で
き
な
く
な
っ
て
き
た
、
楽
し
み

だ
っ
た
趣
味
の
活
動
に
参
加
す
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
な
ど
、

高
齢
者
か
ら
の
声
を
よ
く
耳
に
し

ま
す
。

　

そ
の
際
に
、
介
護
申
請
を
考
え

る
方
も
多
く
い
ま
す
が
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
元
の
生

活
を
取
り
戻
し
て
い
た
だ
く
た
め

「
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
C
事
業
」
を

お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

「
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
C
」
は
、

生
活
の
し
づ
ら
さ
の
原
因
を
一
緒

に
探
し
、
元
の
生
活
に
近
づ
け
る

よ
う
に
、
ま
た
、
自
信
を
持
っ
て

生
活
で
き
る
よ
う
に
リ
ハ
ビ
リ
専

門
職
と
支
援
し
ま
す
の
で
、
自
分

の
可
能
性
を
信
じ
て
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

利
用
対
象
者

　

事
業
対
象
者
・
要
支
援
「
１
」

「
２
」
の
認
定
を
受
け
た
方

利
用
内
容

・
セ
ル
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
（
自
己

　

管
理
）
が
で
き
る
よ
う
に
、
面

　

接
を
中
心
と
し
て
通
所
日
以
外

　

の
６
日
間
を
ご
自
宅
で
ど
う
過

　

ご
し
て
い
く
か
一
緒
に
考
え
ま
す
。

・
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し

　

い
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
、
通

　

い
の
場
な
ど
地
域
活
動
や
趣
味

　

活
動
な
ど
も
含
め
、
自
分
で
選

　

択
し
て
地
域
で
生
活
で
き
る
よ

　

う
お
手
伝
い
し
て
い
き
ま
す
。

・
身
体
の
動
か
し
方
や
体
操
な
ど

　

も
行
い
ま
す
。

利
用
回
数
・
期
間

　

週
１
回
で
３
カ
月
間

※
利
用
期
間
は
、
相
談
時
に
お
伝

え
し
ま
す
。

利
用
場
所

　

市
内
協
力
機
関

※
生
活
で
の
困
り
ご
と
な
ど
を
、

お
住
ま
い
の
地
区
の
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
４
４
３
‐
１
２
０
７

　

北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
４
８
８
‐
６
３
９
３

７
月
１
日
か
ら
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・

７
月
１
日
か
ら
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・

　
　
　
　
　
　
　

納
付
猶
予
の
申
請
受
付
を
開
始

　
　
　
　
　
　
　

納
付
猶
予
の
申
請
受
付
を
開
始

　

７
月
１
日
㈪
か
ら
、
令
和
６
年

７
月
〜
令
和
７
年
６
月
分
の
国
民

年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
の

申
請
を
受
け
付
け
し
ま
す
。

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き
、

納
付
を
「
免
除
」
ま
た
は
「
猶
予
」

す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

免
除
制
度

　

本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
そ
れ

ぞ
れ
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下

の
場
合
や
失
業
な
ど
の
理
由
が
あ

る
場
合
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
が

全
額
免
除
ま
た
は
一
部
免
除
と
な

り
ま
す
。

納
付
猶
予
制
度

50
歳
未
満
の
方
で
、
本
人
、
配

偶
者
そ
れ
ぞ
れ
の
前
年
所
得
が
一

定
額
以
下
の
場
合
に
、
申
請
に
よ

り
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

申
請
方
法

　

免
除
・
納
付
猶
予
申
請
は
、
毎

年
度
申
請
が
必
要
で
す
。（
継
続
審

査
で
承
認
さ
れ
て
い
る
方
を
除
く
）

　

申
請
後
、
日
本
年
金
機
構
で
審

査
を
行
い
、
結
果
は
は
が
き
で
通

知
さ
れ
ま
す
。

※
学
生
の
方
は
、  

「
学
生
納
付
特

例
制
度
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転

　

免
許
証
な
ど
本
人
確
認
で
き
る

　

も
の

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
わ
か
る
も
の

　

ま
た
は
、
年
金
手
帳
な
ど
基
礎

　

年
金
番
号
の
わ
か
る
も
の

○
失
業
な
ど
を
理
由
と
す
る
と
き

　

は
、
次
の
い
ず
れ
か
。（
コ
ピ
ー
可
）

・
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

・
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
な
ど

※
失
業
な
ど
を
理
由
と
し
て
の
特

例
申
請
の
対
象
期
間
は
、
失
業
日

（
退
職
日
の
翌
日
）
の
属
す
る
月

の
前
月
分
か
ら
翌
々
年
６
月
分
の

期
間
で
す
。

郵
送
で
の
申
請
も
受
け
付
け
し
ま
す

「
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納

付
猶
予
申
請
書
」
に
必
要
書
類
を

添
え
て
、
幕
張
年
金
事
務
所
に
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
、

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
よ
り
郵
送
で

申
請
す
る
方
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
コ
ピ
ー
な
ど
の
本
人
確

認
書
類
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
郵
送
先

〒
２
６
２
‐
８
５
０
１

　

千
葉
市
花
見
川
区
幕
張
本
郷

　

１
‐
４
‐
20

　

幕
張
年
金
事
務
所

　

☎
２
１
２
‐
８
６
２
１

申
請
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

国
保
年
金
課

　

☎
４
４
３
‐
１
１
３
９

認
知
症
高
齢
者
な
ど
を

　
　
　
　

か
か
え
る
家
族
交
流
会

　

日
頃
の
介
護
で
の
思
い
や
不
安

に
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
介
護

者
同
士
だ
か
ら
わ
か
り
合
え
る
こ

と
を
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
７
月
18
日
㈭

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

ぴ
ー
な
っ
つ
カ
フ
ェ

ぴ
ー
な
っ
つ
カ
フ
ェ

対
認
知
症
な
ど
の
家
族
を
介
護
す

　

る
方

定
15
人

持
飲
み
物

申
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
４
４
３
‐
１
２
０
７

　

北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
４
８
８
‐
６
３
９
３

時
７
月
26
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
ゆ
う
ゆ
う

内
オ
ン
ラ
イ
ン
で
工
場
見
学

（
講
師
が
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
質

　

疑
応
答
）

オ
ン
ラ
イ
ン
で
ヤ
ク
ル
ト
工
場
見
学
＆
乳
酸
菌
の
お
は
な
し

オ
ン
ラ
イ
ン
で
ヤ
ク
ル
ト
工
場
見
学
＆
乳
酸
菌
の
お
は
な
し

　

乳
酸
菌
の
お
は
な
し

講
師

　

千
葉
県
ヤ
ク
ル
ト
販
売
㈱　

　

食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

定
20
人
（
先
着
順
）

費
無
料

申
７
月
５
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
電

　

話
ま
た
は
来
所
で
申
し
込
み
。

持
上
靴
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

問
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
ゆ
う
ゆ
う

　

☎
４
４
３
‐
５
２
１
１

時
８
月
11
日
㈰
・
25
日
㈰
・

　

９
月
８
日
㈰
・
22
日
㈰
・

10
月
13
日
㈰
・
27
日
㈰

　

各
日
午
前
10
時
〜
11
時

場
南
部
老
人
憩
い
の
家

内
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
に
よ
る
健

　

康
体
操
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

　

脳
ト
レ
な
ど

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

定
各
回
12
人
（
先
着
順
）

費
無
料

申
７
月
５
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
お

い
こ
い
の
す
こ
や
か
運
動
教
室

い
こ
い
の
す
こ
や
か
運
動
教
室

　

電
話
ま
た
は
来
所
で
申
し
込
み
。

※
申
し
込
み
は
本
人
の
み
で
す
。

持
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
動
き
や
す

　

い
服
装

問
南
部
老
人
憩
い
の
家

　

☎
４
４
５
‐
２
９
７
６

　

☎
４
４
５
‐
２
９
７
６

　

☎
４
４
５
‐
２
９
７
６

　

☎
４
４
５
‐
２
９
７
６

　

☎
４
４
３
‐
１
１
３
９

　

☎
４
４
３
‐
１
１
３
９

　

☎
４
４
３
‐
１
１
３
９

問

時場

対定申持

時場内

対定費申持問

時場内対定費申

持問

問
い
合
わ
せ

問

日
時

時

会
場

場

内
容

内

対
象

対

定
員

定

費
用

費

申
し
込
み

申

締
め
切
り

〆

記
号
の
見
方

持
ち
物

持

４
４
４
‐
０
８
１
５


