
　環境省と気象庁では、危険な暑さへの「気づき」
を呼びかける「熱中症警戒アラート」を発信して
いましたが、地球温暖化などの影響で、今後も極
端な高温になるリスクが高まっていることから、
より深刻な健康被害が発生し得る場合に備え、一
段上の『熱中症特別警戒情報（熱中症特別警戒ア
ラート）』の運用が開始されました。
次のＱＲを読み取り、登録すると熱中症警戒ア

ラートなどの情報を受け取ることができますので、
ご活用ください。
○環境省公式ＬＩＮＥアカウント
熱中症警戒アラートの発表情報
などを発信しています。

○熱中症警戒アラート等メール配信サービス
熱中症警戒アラートなどのメー
ルを配信しています。

○環境省熱中症予防情報サイト

※日本生気象学会「日常生活における熱中症予防指針」をもとに作成

クーリングシェルターをご利用ください
気候変動による気温上昇は、熱中症の増加を招

くとともに、身近でありながら生命に関わる危険
なもので、さまざまな環境条件によって発症しま
す。暑さ指数（ＷＢＧＴ）の確認や、こまめな休
息・水分補給などを行い、熱中症に注意しましょう。
※暑さ指数（ＷＢＧＴ）とは、人間の熱バランス
に影響の大きい「気温」「湿度」「輻射熱」の３つ
を取り入れた指標です。
　市では、次の市内冷房施設を指定暑熱避難施設
 （クーリングシェルター）として指定しましたの
で、熱中症特別警戒情報（熱中症特別警戒アラー
ト）が発表された際には、開庁または開館時間中
にご利用ください。
　また、熱中症特別警戒アラートが発表されてな
い場合でも開庁または開館時間中は利用できます。

　　　〈八街市内のクーリングシェルター〉
 ・八街市役所
 ・総合保健福祉センター
 ・老人福祉センター
 ・南部老人憩いの家
 ・図書館
 ・中央公民館
 ・スポーツプラザ

問い合わせ先
熱中症特別警戒情報

　（熱中症特別警戒アラート）
　健康増進課

☎４４３－１６３１
指定暑熱避難施設
（クーリングシェルター）
環境課
☎４４３－１４０６
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熱中症特別警戒アラート時にはクーリングシェルターの利用を熱中症特別警戒アラート時にはクーリングシェルターの利用を

環境省
公式LINE

熱中症警戒アラート等
メール配信サービス

環境省熱中症
予防情報サイト

＜日常生活における熱中症予防指針＞
暑さ指数（WBGT） 日常生活における注意事項
熱中症特別
警戒アラート
（35以上）

過去に例のない危険な暑さとなり、人の健康に係る重大な
被害が生ずるおそれがある。危険な暑さから自分と自分の
周りの人の命を守る行動をとる。

熱中症警戒アラート
（33・34）

人の健康に係る被害が生ずるおそれがある。危険な暑さか
ら自分の命を守る行動をとる。

危険
（31・32）

高齢者においては安静状態でも発生する危険性が高い。
外出はなるべく避け、涼しい室内に移動する。

厳重警戒
（28～30） 外出時は炎天下を避け、室内では室温の上昇に注意する。

警戒
（25～27）

運動や激しい作業をする際は定期的に充分に休息を取り入
れる。

注意
（25未満）

一般的に危険性は少ないが、激しい運動や重労働時には
発生する危険性がある。
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人口の動き　６月１日現在　人口66,665人（前月比 －12人）　男34,277人 女 32,388人 世帯数33,011世帯
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