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高
齢
者
の
相
談
窓
口　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
（

高
齢
者
の
相
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窓
口　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
（
2323
））

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は

　

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、

保
健
師
、
社
会
福
祉
士
な
ど
の
専

門
職
が
連
携
を
と
り
、
高
齢
者
の

支
援
を
し
ま
す
。
「
認
知
症
や
介

護
予
防
に
つ
い
て
知
り
た
い
」「
退

院
後
の
生
活
が
心
配
」「
介
護
サ
ー

ビ
ス
に
つ
い
て
知
り
た
い
」
な
ど

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

今
回
は
、   

「
高
齢
者
の
熱
中
症

予
防
」
に
つ
い
て
で
す
。

高
齢
者
の
熱
中
症
の
要
因

　

熱
中
症
患
者
の
半
数
以
上
は
65

歳
以
上
の
高
齢
者
で
、
暑
さ
や
、

の
ど
の
乾
き
を
感
じ
に
く
い
た
め
、

体
内
の
水
分
量
が
少
な
く
、
脱
水

症
状
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
発
汗

量
が
少
な
い
た
め
、
熱
が
体
に
た

ま
り
や
す
く
高
体
温
に
な
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

予
防
対
策

の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も

こ
ま
め
に
水
分
を
と
り
ま
し
ょ
う

　

暑
い
季
節
で
は
汗
で
失
っ
た
成

分
を
補
給
す
る
た
め
に
、
少
量
の

塩
分
な
ど
を
加
え
た
飲
み
物
（
１

ℓ
の
水
に
１
〜
２
ｇ
の
食
塩
を
加

え
る
）
や
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
、
梅
干

し
な
ど
を
時
々
と
り
ま
し
ょ
う
。

※
病
気
な
ど
で
水
分
や
塩
分
な
ど

に
制
限
の
あ
る
人
は
、
主
治
医
と

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

体
調
の
変
化
に
気
を
つ
け

　

少
し
で
も
不
調
を
感
じ
た
ら

　
　
　

休
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　

暑
さ
を
が
ま
ん
し
た
り
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

室
内
で
も
熱
中
症
に
か
か
る

　
　
　
　
　

危
険
性
が
あ
り
ま
す

　

部
屋
の
温
度
や
湿
度
を
測
り
、

エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
上
手
に
使

い
、
温
度
は
28
℃
よ
り
低
く
、
湿

度
は
70
％
よ
り
低
く
な
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
す
だ
れ
や

カ
ー
テ
ン
を
活
用
し
て
直
射
日
光

を
遮
り
、
室
温
の
上
昇
を
抑
え
ま

し
ょ
う
。

涼
し
い
服
装
を
こ
こ
ろ
が
け
ま
し
ょ
う

　

外
出
時
は
、
帽
子
や
日
傘
で
日

よ
け
を
忘
れ
ず
、
ま
た
、
水
筒
や

扇
子
・
う
ち
わ
を
持
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

十
分
な
睡
眠
を
と
り
ま
し
ょ
う

　

毎
日
し
っ
か
り
睡
眠
を
と
り
、

疲
労
を
た
め
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

３
食
き
ち
ん
と
食
事
を
し
ま
し
ょ
う

　

１
日
３
食
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
よ

く
食
べ
ま
し
ょ
う
。
特
に
、
た
ん

ぱ
く
質
を
し
っ
か
り
と
り
、
運
動

を
行
い
、
筋
肉
量
が
増
え
る
と
、

熱
中
症
に
強
い
体
に
な
り
ま
す
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
４
４
３
‐
１
２
０
７

　

北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
４
８
８
‐
６
３
９
３

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
へ

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
へ

　

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

で
、
子
育
て
支
援
課
に
届
け
出
し

て
い
る
内
容
に
変
更
が
あ
り
ま
し

た
ら
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

届
け
出
が
必
要
な
場
合

　

次
の
よ
う
な
場
合
は
届
け
出
が

必
要
で
す
。

・
児
童
を
養
育
し
な
く
な
っ
た
こ

　

と
な
ど
に
よ
り
支
給
対
象
と
な

　

る
児
童
が
い
な
く
な
っ
た
と
き

・
受
給
者
や
配
偶
者
、
児
童
の
住

　

所
が
変
わ
っ
た
と
き
（
他
の
市

　

町
村
や
海
外
へ
の
転
出
を
含
む
）

・
受
給
者
や
配
偶
者
、
児
童
の
氏

　

名
が
変
わ
っ
た
と
き

・
一
緒
に
児
童
を
養
育
す
る
配
偶

　

者
を
有
す
る
に
至
っ
た
と
き
、

　

ま
た
は
児
童
を
養
育
し
て
い
た

　

配
偶
者
が
い
な
く
な
っ
た
と
き

・
受
給
者
の
加
入
す
る
年
金
が
変

　

わ
っ
た
と
き
（
受
給
者
が
公
務

　

員
に
な
っ
た
と
き
を
含
む
）

・
離
婚
協
議
中
の
受
給
者
が
離
婚

　

を
し
た
と
き

・
国
内
で
児
童
を
養
育
し
て
い
る

　

者
と
し
て
、
海
外
に
住
ん
で
い

　

る
父
母
か
ら
「
父
母
指
定
者
」

　

の
指
定
を
受
け
る
と
き

※
届
け
出
が
遅
れ
た
た
め
に
過
払

い
が
発
生
し
た
場
合
は
、
過
払
い

分
を
返
還
し
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
、
早
め
に
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

現
況
届
の
提
出

　

児
童
の
養
育
状
況
が
変
わ
っ
て

い
な
け
れ
ば
、
現
況
届
の
提
出
は

原
則
不
要
で
す
が
、
次
の
①
〜
⑤

の
方
は
、
現
況
届
の
提
出
が
必
要

で
す
。

　

提
出
が
必
要
な
方
に
は
、
現
況

届
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
６
月
28

日
㈮
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

現
況
届
が
届
か
な
い
場
合
は
、

子
育
て
支
援
課
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

現
況
届
の
提
出
が
必
要
な
方

①
離
婚
協
議
中
で
配
偶
者
と
別
居

　

し
て
い
る
方

②
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
な
ど
に
よ

　

り
住
民
票
の
住
所
地
が
実
際
の

　

居
住
地
と
異
な
る
方

③
支
給
要
件
児
童
の
戸
籍
や
住
民

　

票
が
な
い
方

④
法
人
で
あ
る
未
成
年
後
見
人
、

　

施
設
・
里
親
の
受
給
者

⑤
そ
の
他
、
状
況
を
確
認
す
る
必

　

要
が
あ
る
方

過
年
度
分
の
現
況
届
が

　
　
　
　
　
　

未
提
出
の
方
へ

　

令
和
５
年
度
の
現
況
届
の
提
出

が
確
認
で
き
ず
一
時
差
し
止
め
中

の
方
は
、
当
該
年
度
の
現
況
届
の

提
出
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

　

☎
４
４
３
‐
１
６
９
３

令
和
６
年
度
県
民
の
日
賛
同
行
事

第
58
回
な
の
は
な

　
　
　

シ
ニ
ア
千
葉
特
選
演
芸
会

〜
心
の
ふ
る
さ
と
和
芸
競
演
〜

　

演
歌
の
も
の
ま
ね
や
浪
曲
で
笑

っ
て
、
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
で
驚
い

て
、
情
緒
豊
か
な
民
謡
も
お
楽
し

み
い
た
だ
け
る
盛
り
だ
く
さ
ん
の

演
芸
会
で
す
。

　

大
好
評
の
抽
選
会
も
あ
り
ま
す
。

時
６
月
７
日
㈮

　

開
場　

午
後
０
時
30
分

　

開
演　

午
後
１
時
30
分

場
中
央
公
民
館

費
チ
ケ
ッ
ト
１
枚　

２
０
０
０
円

体
力
測
定
会

〜
知
っ
て　

学
ん
で　

鍛
え
よ
う
〜

　

ご
自
身
の
カ
ラ
ダ
を
知
っ
て
、

筋
力
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

　

今
後
の
生
活
や
体
力
づ
く
り
の

目
標
を
た
て
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
ア
ド
バ

イ
ス
し
ま
す
。

時
６
月
23
日
㈰

　

①
午
前
９
時
〜
10
時
20
分

　

②
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
50
分

場
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
ゆ
う
ゆ
う

内
容

○
筋
肉
に
つ
い
て
の
講
話

○
握
力
・
上
体
起
こ
し
・

　

長
座
体
前
屈
・
開
眼
片
足
立
ち
・

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
ゆ
う
ゆ
う
」
か
ら
お
知
ら
せ

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
ゆ
う
ゆ
う
」
か
ら
お
知
ら
せ

10
ｍ
障
害
物
歩
行

○
測
定
後
の
個
別
ア
ド
バ
イ
ス

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

定
各
回
10
人

費
無
料

申
６
月
４
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
電

　

話
ま
た
は
来
所
で
申
し
込
み
。

持
上
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

　

動
き
や
す
い
服
装

ゆ
う
ゆ
う
の

　

す
こ
や
か
運
動
教
室　

そ
の
12

時
７
月
４
日
㈭
・
18
日
㈭

　

８
月
１
日
㈭
・
15
日
㈭

　

９
月
５
日
㈭
・
19
日
㈭

　

各
日
午
前
10
時
〜
11
時

場
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
ゆ
う
ゆ
う

内
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
に
よ
る
健

　

康
体
操
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

　

脳
ト
レ
な
ど

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

定
各
回
20
人
（
先
着
順
）

費
無
料

申
６
月
５
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
電

　

話
ま
た
は
来
所
で
申
し
込
み
。

※
申
し
込
み
は
本
人
の
み
で
す
。

持
上
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

　

動
き
や
す
い
服
装

問
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
ゆ
う
ゆ
う

　

☎
４
４
３
‐
５
２
１
１

　

☎
４
８
８
‐
６
３
９
３

場
中
央
公
民
館

費
チ
ケ
ッ
ト
１
枚　

２
０
０
０
円

体
力
測
定
会

〜
知
っ
て　

学
ん
で　

鍛
え
よ
う
〜

費
チ
ケ
ッ
ト
１
枚　

２
０
０
０
円

体
力
測
定
会

問

問

問

時場時場

対定費申時場内対定費申持

費

持

問
い
合
わ
せ

問

日
時

時

会
場

場

内
容

内

対
象

対

定
員

定

費
用

費

申
し
込
み

申

締
め
切
り

〆

記
号
の
見
方

持
ち
物

持

４
４
４
‐
０
８
１
５


