
 　下記の食品は食物アレルギーを持っている場合、重い症状をおこし
かねない食品として法令で表示をするように義務化または推奨されて

いる食品です。

○印 ○印

小麦粉 卵
パン,スパゲティｰ,うどん,

ケーキ,クッキーなど

卵料理,プリン,
茶碗蒸し,マヨネーズなど

大豆製品 ゼラチン

オレンジ
オレンジジュース,
オレンジゼリーなど

も　　も
ももの缶詰,
ももゼリーなど

り　ん　ご
りんごジュース,
りんごゼリーなど

乳製品

チーズ,ヨーグルトなど

ごま

粒ごま,すりごま,ごま油など

え　　び はんぺん

えびせんなど 山芋

ふ　り　が　な

クラス 男　　・　　女 氏　名

生年月日　H　・　R　　  　年　　　月　　　日　　　

ゼリー,ヨーグルト,
グミ,ババロアなど

納豆,豆腐,油揚げ,
生揚げ,きな粉,豆乳,
味噌,醤油など

食　事　調　査　票
八街市立保育園

バ　ナ　ナ

　　　食べたことがあるものに○印を付けてください。

保育園で使用している食品 保育園で使用している食品

さ　 　け

さ　 　ば

牛乳

記入日　　   　年　  　　月　　  　日

牛肉

鶏肉

豚肉


