
やちまた男女共同参画だより

日本では65歳以上の高齢者人口に占める女性の割合は男性よりも高く、75

歳以上の後期高齢者人口の約3分の2は女性です。本市でも同様の傾向があり

ます。単独世帯で暮らす高齢者は，男女共に今後も引き続き増加を続けるもの

と推計されています。

また、介護の負担は現実には女性に偏っています。家族内の主な介護者のう

ち約 7割が女性で、全体の 3分の 1以上が要介護者の妻となっています。こ

れらの問題を解決することは女性の問題を解決していくことにつながります。

介護の必要が少ないと自身も介護する人もいきいきと生活できます。以下の

ような活動をして心身ともに健康を維持しましょう。

高齢社会を豊かで活力ある社会としていくためには、高齢者を支えられる

側とするのではなく、固定的な見方や偏見をなくし、他の世代とともに、社

会を支える重要な一員として、高齢者の役割を積極的にとらえる必要があり

ます。年齢や障害の有無にかかわらず、男女がいきいきと安心して暮らせる

社会を目指しましょう。
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社会参加活動をしましょう

学習活動 同世代や他世代

との交流

スポーツや

レクリエーション



（令和５年度「男女共同参画週間」キャッチフレーズ）

６月２３日から６月２９日までの１週間は男女共同参画週間です。男女のパ

ートナーシップについて、この機会に考えてみませんか?

千葉県男女共同参画センターからのお知らせ

誰もが自分らしく生きていけるよう、様々な悩みを抱える女性の相談に応じ

ています。費用はすべて無料です。相談内容は守秘義務によって守られていま

す。ひとりで抱え込まずに、電話相談でお悩みを話してみませんか？（メール

での相談は行っておりません。）

女性のための総合相談（相談員はすべて女性です。）

相談専用電話：04-7140-8605
相談実施日時：火曜日～日曜日 午前9時30分～午後4時

休 み：月曜（月曜が祝日の場合、翌日火曜日を含む）・祝日・

年末年始・臨時休館日

男性のための総合相談（相談員はすべて男性です。）

相談専用電話：043-308-3421
相談実施日時：毎週火曜日・水曜日16時から20時

毎週土曜日 12時半から16時半

休 み：月曜祝日の翌日火曜日・祝日・年末年始

●お問い合わせ

千葉県男女共同参画センター

（月曜休、月曜日が祝日の場合は火曜日）
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無くそう思い込み、守ろう個性 みんなでつくる、みんなの未来。

男性・女性のための総合相談


