
八街市の産後ママを応援します‼

八街市産後ケア事業（日帰り型）
八街市では出産後のママが安心して子育てできるように、産後の生活を支援します。

✿出産後に手伝ってくれる人がいない

✿授乳や赤ちゃんのお世話がうまくできるか心配

✿お産や育児でカラダもココロも疲れている・・・などなど

お困りごとがある場合には、ぜひご利用ください。

対象は・・・？

以下全てに該当する方が対象です。

□八街市在住

□産後２か月頃までの赤ちゃんとお母さん

□家族の十分な支援が受けられない

□お母さんの体調不良や育児不安がある

□お母さんと赤ちゃんが共に医療管理の必要がない

利用できる日は・・・？

通算７日まで（宿泊型、訪問型と合わせて通算７日までの利用となります）

利用施設は・・・？

東千葉メディカルセンター ※１組１室の個室

（産後ケア『ひだまりの丘』３階：産婦人科病棟）

利用料金は・・・？

１日（課税世帯）2,000円

（非課税世帯）1,000円 （生活保護世帯）負担金なし

ご利用の際の持ち物

□利用承認通知書 □健康保険証（母と子） □母子健康手帳

□利用負担金 □母乳パッド・生理用品 □母親の下着

□シャワー用品 □洗面用品・スキンケア用品

□自宅で使っている授乳用品（哺乳瓶、乳首、搾乳機等）

※紙おむつ、おしりふき、ベビーソープ、ドライヤーは備え付けのものがあります。

ご利用のながれ

✿八街市子育て世代包括支援センター『にじいろ』にご相談ください。

✿申請書の提出

「八街市産後ケア事業利用申請書」を、原則として利用の７日前まで（土日祝日・

年末年始を除く）に『にじいろ』へ提出してください。申請書は『にじいろ』窓口

または市のホームページからダウンロードできます。

✿審査 『にじいろ』担当者がご自宅へ訪問し、お話を伺います。

✿利用承認通知書の発行

利用承認（不承認）通知書を発行します。予約状況によりご希望に添えない場合が

あります。

✿利用

利用の際には、利用承認通知書を助産師へご提示ください。自己負担金は利用後、

助産師へ直接お支払いください。

* 当日のプラン (例) *

9:00 受付

⇓ ケア実施

１２:00～12:30 ランチ

⇓ ケア実施
15：00 おやつ

⇓ ケア実施
17:00～19:00 退所

※ケアはプランに基づき実施します。

実施時間、内容などは施設によって異なります。

八街市子育て世代包括支援センター にじいろ （健康増進課内）

☏ ０４３－４４３－１６３１

受付 月曜日～金曜日（土日祝日・年末年始を除く） 午前８時30分～午後5時


