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後
期
高
齢
者
の
体
力
測
定
会

後
期
高
齢
者
の
体
力
測
定
会

時
10
月
28
日
㈮

　

①
午
後
１
時
30
分
～
２
時

　

②
午
後
２
時
～
４
時

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
①
作
業
療
法
士
に
よ
る
講
話

　

 

「
ず
っ
と
健
康
で
い
る
た
め
に

　
　

フ
レ
イ
ル
の
予
防
と
対
策
」

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
と
き
わ
園

　

機
能
訓
練
指
導
員

　
　

石
田　

琢
哉 

氏

　

②
体
力
測
定
・
握
力
測
定
・
10

　

ｍ
歩
行
速
度
測
定
・
起
居
動
作

　

・
歩
行
・
方
向
転
換
テ
ス
ト

対
市
内
在
住
で
75
歳
以
上
の
方

定
30
人
（
先
着
順
）

申
10
月
３
日
㈪
か
ら
国
保
年
金
課

　

窓
口
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
。

持
動
き
や
す
い
服
装
、
運
動
靴
、

　

飲
み
物

※
参
加
者
に
は
記
念
品
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

※
当
日
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
消

毒
と
検
温
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

発
熱
や
風
邪
の
症
状
が
あ
る
方
は
、

無
理
を
せ
ず
欠
席
の
連
絡
を
し
て

く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
や
台
風
な
ど
で
「
警
報
」

が
発
令
さ
れ
た
場
合
は
、
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
国
保
年
金
課

   

☎
４
４
３
︲
１
１
３
９

国
保
加
入
者
の
た
め
の
健
診
結
果
相
談
会

国
保
加
入
者
の
た
め
の
健
診
結
果
相
談
会

　

健
診
の
結
果
に
つ
い
て
、
保
健

師
と
管
理
栄
養
士
が
健
康
相
談
に

応
じ
ま
す
。

時
11
月
２
日
㈬

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

　

 

（
１
人
45
分
間
）

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
今
年
度
の
特
定
健
診
ま
た
は
国

　

保
30
代
健
診
受
診
者
（
特
定
保

　

健
指
導
の
対
象
者
は
除
く
）

定
18
人
（
先
着
順
）

　

 

（
定
員
に
達
し
次
第
終
了
）

費
無
料　
　

申
10
月
３
日
㈪
か
ら
国
保
年
金
課

　

窓
口
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
。

※
当
日
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
消

毒
と
検
温
を
行
い
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

問
国
保
年
金
課

　

☎
４
４
３
︲
１
１
３
９

令
和
４
年
度
医
療
講
演
会
を
開
催

令
和
４
年
度
医
療
講
演
会
を
開
催

吸
う
人
も
吸
わ
な
い
人
も

　
　
　
　
　
　
　

聞
い
て
ほ
し
い

～
が
ん
ば
ら
な
い
禁
煙
の
秘
訣
～

　

７
月
か
ら
延
期
し
て
い
た
令
和

４
年
度
医
療
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。
禁
煙
し
た
い
本
人
も
禁
煙
を

応
援
し
た
い
家
族
の
方
も
、
た
ば

こ
を
ラ
ク
に
や
め
ら
れ
る
秘
訣
、

一
緒
に
聞
き
に
来
ま
せ
ん
か
。

時
11
月
６
日
㈰

　

午
後
２
時
～
４
時

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師

　

一
般
社
団
法
人
千
葉
衛
生
福
祉

　

協
会　

川
島　

悠 

医
師

対
八
街
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

　

と
そ
の
ご
家
族
（
年
齢
不
問
）

定
30
人
（
先
着
順
）

　

 

（
定
員
に
達
し
次
第
終
了
）

費
無
料　
　

〆
11
月
１
日
㈫

※
参
加
さ
れ
た
方
に
は
、
お
土
産

が
あ
り
ま
す
。

※
当
日
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
消

毒
と
検
温
を
行
い
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

問
国
保
年
金
課

　

☎
４
４
３
︲
１
１
３
９

国
民
健
康
保
険
「
医
療
費
通
知
」
発
送
時
期
の
お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
「
医
療
費
通
知
」
発
送
時
期
の
お
知
ら
せ

　

医
療
費
通
知
は
、
医
療
機
関
で

か
か
っ
た
医
療
費
な
ど
を
知
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
で
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
健
康
へ
の
認
識
を
深
め
、
医

療
保
険
の
健
全
な
運
営
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

発
送
時
期

令
和
４
年
１
月
～
10
月
診
療
分

　

令
和
５
年
１
月
末
発
送

令
和
４
年
11
月
診
療
分　
　

　

令
和
５
年
２
月
末
発
送

令
和
４
年
12
月
診
療
分

　

令
和
５
年
３
月
末
発
送

確
定
申
告
の
医
療
費
控
除
申
請
に

使
用
で
き
ま
す

　

医
療
費
通
知
は
、
確
定
申
告
の

医
療
費
控
除
を
申
請
す
る
際
に
使

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
11
月
・
12
月
診
療
分
や
、

医
療
費
通
知
に
記
載
さ
れ
て
い
な

い
医
療
費
分
・
施
術
療
養
費
は
、

医
療
機
関
な
ど
か
ら
の
領
収
書
に

基
づ
き
「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」

を
作
成
し
、
そ
の
明
細
書
を
申
告

書
に
添
付
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
場
合
、
医
療
費
領
収
書
は

確
定
申
告
期
限
か
ら
５
年
間
保
存

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
令
和
４
年
11
月
・
12
月
診
療
分

は
、
保
険
診
療
の
仕
組
み
に
よ
り
、

発
送
す
る
ま
で
３
カ
月
を
要
す
る

た
め
、
令
和
５
年
１
月
末
発
送
分

に
は
掲
載
さ
れ
ま
せ
ん
。

医
療
費
通
知
は
再
発
行
が
で
き
ま
す

　

平
成
29
年
分
～
令
和
３
年
分
の

５
年
間
を
再
発
行
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
再
発
行
を
申
請
す
る
際

に
は
、
身
分
証
の
提
示
が
必
要
で

す
。

問
国
保
年
金
課

　

☎
４
４
３
︲
１
１
３
９

　

八
街
市
農
業
振
興
地
域
整
備
計

画
の
変
更
申
請
は
、
年
２
回
開
催

さ
れ
る
八
街
市
農
業
振
興
地
域
整

備
促
進
協
議
会
に
よ
り
審
議
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

次
回
の
申
請
受
付
期
間
は
、
10

月
17
日
㈪
〜
31
日
㈪
で
す
。

※
申
請
書
類
は
、
農
政
課
窓
口
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
農
政
課

　

☎
４
４
３
‐
１
４
０
２

八
街
市
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
変
更
申
請

八
街
市
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
変
更
申
請

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金
保
険
料
免
除
制
度

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金
保
険
料
免
除
制
度

　

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が

属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４
カ
月
間

 

（
産
前
産
後
期
間
）、
多
胎
妊
娠

は
、
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日

が
属
す
る
月
の
３
カ
月
前
か
ら
６

カ
月
間
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免

除
さ
れ
ま
す
。

※
出
産
と
は
、
妊
娠
85
日
（
４
カ

月
）
以
上
の
出
産
を
い
い
、死
産
、

流
産
、早
産
さ
れ
た
方
も
含
み
ま
す
。

対 

「
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
」で

　

出
産
日
が
平
成
31
年
２
月
１
日

　

以
降
の
方

届
け
出
の
時
期

　

出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前
か
ら

届
け
出
が
可
能
で
す
が
、
出
産
後

で
も
届
け
出
で
き
ま
す
。

届
出
先　

国
保
年
金
課

届
け
出
時
に
必
要
な
も
の

 

・
本
人
確
認
で
き
る
も
の
（
マ
イ

　

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許

　

証
な
ど
）

 

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
確
認
で
き
る

　

も
の
ま
た
は
、
年
金
手
帳
な
ど

　

年
金
番
号
を
確
認
で
き
る
も
の

 

・
母
子
健
康
手
帳

問
国
保
年
金
課

　

☎
４
４
３
︲
１
１
３
９

デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
を
や
っ
て
み
よ
う

デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
を
や
っ
て
み
よ
う

　

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
を
投
げ
て
、

バ
ス
ケ
ッ
ト
の
形
を
し
た
ゴ
ー
ル

に
何
回
目
で
入
れ
ら
れ
る
か
を
競

う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

時
10
月
30
日
㈰
・
11
月
20
日
㈰
・

　

12
月
18
日
㈰
（
雨
天
中
止
）

　

午
前
10
時
～
正
午

場
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

講
師　

八
街
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

　

ン
協
会　

岸
田　

秀
臣 

氏

定
10
人
（
先
着
順
・
事
前
申
込
）

費
無
料

申
各
開
催
日
の
前
日
午
後
５
時
15

　

分
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
に

　

電
話
な
ど
で
申
し
込
み
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

☎
４
４
３
︲
１
４
６
５

「
応
募
書
類
の
書
き
方
＆
面
接
準
備
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催

「
応
募
書
類
の
書
き
方
＆
面
接
準
備
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催

時
10
月
26
日
㈬

　

応
募
書
類
の
書
き
方
セ
ミ
ナ
ー

　

午
後
１
時
10
分
～
２
時
20
分

　

面
接
準
備
セ
ミ
ナ
ー

　

午
後
２
時
35
分
～
３
時
45
分

場
富
里
北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
就
職
希
望
の
15
歳
～
44
歳
の
方

定
10
人
（
申
込
順
）

※
ど
ち
ら
か
一
方
の
参
加
も
可
。

※
面
接
準
備
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
、

個
別
相
談
が
で
き
ま
す
。
希
望
す

る
方
は
申
し
込
み
時
に
、
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。 （
１
人
15
分
程
度
、

先
着
６
人
）

※
求
職
活
動
実
績
に
な
り
ま
す
の

で
、「
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
」

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
込
開
始
日　

10
月
３
日
㈪

申
商
工
観
光
課

　

☎
４
４
３
︲
１
４
０
５

時場内対定申

持問

時場対定

費申問問

問

時場

対定費〆問

問

時場

定費申問

時場対定

申

対

問
い
合
わ
せ

問

日
時

時

会
場

場

内
容

内

対
象

対

定
員

定

費
用

費

申
し
込
み

申

締
め
切
り

〆

記
号
の
見
方

持
ち
物

持

４
４
４
‐
０
８
１
５
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