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地域包括支援センターからのお知らせ地域包括支援センターからのお知らせ
高齢者虐待を防ぎましょう
　感染拡大防止のために外出する機会が少な
くなり、精神的ストレスがたまったり、介護
負担の増加や経済的問題が要因となって高齢
者に対する虐待に至ってしまうことがありま
す。虐待を防ぐためには、抱え込まずに誰か
に相談すること、介護負担を軽減する策をと
ることが大切です。
こんな行為は高齢者虐待にあたります
 ・言うことをきかないので叩いている。
 ・介護や世話が大変なので世話をしない。
 ・徘徊しないように部屋に閉じ込めている。
 ・年金などを本人以外のためにつかっている。
 ・下半身を裸にしたままにしている。
お願い
　生命・身体に重大な危険が生じているよう
な高齢者虐待を発見した場合、迷わず通報し
てください。（通報者の秘密は守ります）
通報・相談先
　地域包括支援センター
　　☎４４３－１２０７
　南部地域包括支援センター
　　☎３０８－３４２６

子育て親子の交流の場子育て親子の交流の場
お
や
こ
サ
ロ
ン
『
ひ
ま
わ
り
』

時
月
曜
～
金
曜
日

　

 

（
祝
日
を
除
く
）

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

　

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

場
朝
陽
幼
稚
園
内

対
就
学
前
の
幼
稚
園
・
保
育

　

園
に
通
園
し
て
い
な
い
お

　

子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

定
５
組

　

 

（
予
約
制
・
１
時
間
ま
で
）

予
約
申
込
先

☎︎
０
９
０‐４
４
２
０‐５
８
５
８

※
入
室
時
に
検
温
・
手
指
消

毒
・
保
護
者
の
方
は
マ
ス
ク

の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課

　

☎
４
４
３
‐
１
６
９
３

こ
ん
に
ち
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
す

　
　
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
健
康
増
進
課　
☎
４
４
３
‐
１
６
３
１

乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

９
月
中
旬
か
ら
乳
が
ん
検
診
が

始
ま
り
ま
す
。
昨
年
度
受
診
さ
れ

た
方
、
新
た
に
対
象
と
な
ら
れ
た

方
に
は
、
問
診
票
を
順
次
郵
送
し

ま
す
。
ま
た
、
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
完
全
予
約
制
と
な
り
ま
す
の

で
、
届
い
た
問
診
票
を
確
認
の
う

え
、
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　

乳
が
ん
検
診
を
希
望
す
る
方
で

問
診
票
が
届
い
て
い
な
い
方
は
、

健
康
増
進
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
【
完
全
予
約
制
】

時
９
月
22
日
㈬
～
12
月
21
日
㈫
の

　

う
ち
20
日
間

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
昭
和
57
年
３
月
31
日
以
前
に
生

　

ま
れ
た
女
性
の
う
ち
令
和
４
年

　

３
月
31
日
時
点
の
年
齢
が

○
40
・
42
・
44
・
46
・
48
歳

○
50
歳
以
上

○
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者

　

 

（
昭
和
55
年
４
月
２
日
～
昭
和

　

56
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性
）

費
１
０
０
０
円

超
音
波
検
診
【
完
全
予
約
制
】

時
９
月
22
日
㈬
～
12
月
18
日
㈯
の

　

う
ち
15
日
間

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
昭
和
47
年
４
月
１
日
～
平
成
４

　

年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
女
性
の

　

う
ち
令
和
４
年
３
月
31
日
時
点

　

の
年
齢
が

○
30
～
39
歳

○
41
・
43
・
45
・
47
・
49
歳

　

 

（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
無
料
ク
ー

保
健
推
進
員
養
成
講
座

 

「
は
つ
ら
つ
健
康
教
室
」
の

　
　
　
　
　
　
　
　

受
講
者
募
集

～
あ
な
た
の
力
を
地
域
で

　
　
　

活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
～

　

黄
色
い
エ
プ
ロ
ン
が
目
印
の
八

街
市
保
健
推
進
員
は
、
市
民
と
行

政
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
市
の
保
健

活
動
を
地
域
に
伝
え
た
り
、
市
民

の
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
主
な
活
動
と
し

て
、
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
研
修

を
定
期
的
に
受
け
、
そ
こ
で
学
ん

だ
知
識
や
技
術
を
い
か
し
て
、
市

民
に
向
け
た
講
習
会
の
開
催
や
、

が
ん
検
診
へ
の
協
力
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。　

　

今
年
度
は
、
保
健
推
進
員
養
成

の
た
め
の
「
は
つ
ら
つ
健
康
教
室
」

を
開
催
し
ま
す
。
ま
ず
は
、
ご
自

身
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
楽
し

み
な
が
ら
学
び
、
家
族
や
友
人
、

地
域
へ
と
推
進
し
て
い
く
活
動
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
①
10
月
１
日
㈮

　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

　

①
10
月
14
日
㈭

　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
45
分

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
大
人
の
健
康
づ
く
り
と
八
街
市

　

の
現
状
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食

　

事
、
食
中
毒
予
防
、
歯
と
口
の

　

健
康
、
健
康
づ
く
り
と
運
動
な
ど

対
市
民
の
健
康
づ
く
り
や
地
域
活　

　

動
に
関
心
が
あ
り
、
健
康
に
自

　

信
が
あ
る
40
～
69
歳
の
方
で
、

　

令
和
４
年
４
月
よ
り
活
動
し
て

　

い
た
だ
け
る
方

〆
９
月
22
日
㈬

中
高
年
の
た
め
の
リ
ズ
ム
体
操
・

ス
ト
レ
ッ
チ
＆
栄
養
講
話

　

市
民
の
健
康
づ
く
り
活
動
を
行

う
保
健
推
進
員
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の

運
動
不
足
解
消
や
健
康
維
持
の
た

め
に
、
楽
し
く
身
体
を
動
か
せ
る

リ
ズ
ム
体
操
・
ス
ト
レ
ッ
チ
と
食

生
活
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

時
９
月
３
日
㈮
・
10
日
㈮

　

各
日
午
前
10
時
～
11
時

※
９
月
10
日
㈮
は
「
し
っ
か
り
食

べ
て
フ
レ
イ
ル
予
防
」
を
テ
ー
マ

に
し
た
ミ
ニ
講
話
も
行
い
ま
す
。

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
中
高
年
で
両
日
参
加
で
き
る
方

定
10
人
（
先
着
順
）

〆
８
月
20
日
㈮

マ
マ
の
健
口
（
け
ん
こ
う
）
教
室

に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　

赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
に
、
嬉
し
く

も
忙
し
い
日
々
を
送
る
マ
マ
。
ご

自
身
の
健
康
は
後
回
し
に
な
っ
て

い
ま
せ
ん
か
。
マ
マ
と
家
族
の
健

康
づ
く
り
に
役
立
つ
お
話
を
聞
き

に
来
ま
せ
ん
か
？

時
①
９
月
17
日
㈮
②
９
月
29
日
㈬

　

各
日
と
も
午
前
10
時
～
11
時

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
講
話

　

①
産
後
ダ
イ
エ
ッ
ト
＆
こ
れ
か　

　
　

ら
の
栄
養
管
理
に
♪
バ
ラ
ン

　
　

ス
食
の
秘
訣

　

②
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
効
く
！

　
　

マ
マ
に
知
っ
て
ほ
し
い
口
腔

　
　

ケ
ア
情
報
・
赤
ち
ゃ
ん
と
ふ

　
　

れ
あ
い
遊
び
・
セ
ル
フ
マ
ッ

　
　

サ
ー
ジ

対
令
和
２
年
９
月
～
令
和
３
年
２

　

月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
マ
マ

定
５
組

※
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
参
加
で
き

ま
す
。

申
込
開
始
日　

９
月
１
日
㈬
か
ら

　

ポ
ン
券
対
象
者
は
除
く
）

費
１
０
０
０
円

受
診
上
の
注
意

　

日
時
の
予
約
を
必
ず
お
取
り
く

だ
さ
い
。
予
約
を
し
な
い
と
受
診

で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
次
の
方
は

検
診
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

〈
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
・
超
音
波
共
通
〉

 
・
豊
胸
術
を
受
け
た
方
（
シ
リ
コ

　

ン
バ
ッ
グ
・
生
理
食
塩
水
バ
ッ

　

グ
・
脂
肪
注
入
・
ヒ
ア
ル
ロ
ン

　

酸
注
入
も
含
む
）

 

・
挿
入
物
除
去
後
１
年
未
満
の
方

〈
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
の
み
〉

 

・
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
、
植
え
込
み

　

型
除
細
動
器
等
人
工
物
を
挿
入

　

し
て
い
る
方

 

・
胸
部
に
シ
ャ
ン
ト
、
ポ
ー
ト
、

　

Ｉ
Ｖ
Ｈ
を
挿
入
し
て
い
る
方

 

・
妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠
の
可
能
性

　

の
あ
る
方

　

保
育
日
を
数
日
設
け
て
い
ま
す
。

利
用
希
望
す
る
方
は
、
必
ず
予
約

を
し
て
く
だ
さ
い
。

予
約
受
付
開
始
日

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
・
超
音
波
検

診
ど
ち
ら
も
８
月
７
日
㈯
午
前
９

時
か
ら
予
約
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

　

８
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰
・
９
日

 

（
月
・
祝
）
は
、
電
話
の
み
の
受

け
付
け
と
な
り
、
８
月
10
日
㈫
以

降
は
、
平
日
の
受
け
付
け
と
な
り

ま
す
。

予
約
受
付
電
話
番
号

　

☎
４
４
３
‐
１
６
３
１

子
ど
も
医
療
費
助
成
受
給
券
を

　
　
　
　
　
　
　

更
新
し
ま
し
た

　

子
ど
も
医
療
費
助
成
受
給
券
は

毎
年
８
月
１
日
に
更
新
し
、
新
し

い
受
給
券
に
な
り
ま
す
。

　

新
し
い
受
給
券
は
す
で
に
郵
送

し
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
届
い
て
い

な
い
場
合
に
は
、
健
康
増
進
課
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
古
い
受
給
券
は
返
却
し

て
く
だ
さ
い
。

複
数
回
献
血
の
お
願
い

時
８
月
25
日
㈬

　

午
前
10
時
〜
11
時
45
分

　

午
後
１
時
〜
４
時

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー

※
一
人
で
も
多
く
の
皆
さ
ん
に
ご

協
力
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
年
２

回
以
上
の
献
血
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 時場定 対

時場内対定

時場対費時場対

費

時場内対〆

時場対定〆

時場

問
い
合
わ
せ

問

日
時

時

会
場

場

内
容

内

対
象

対

定
員

定

費
用

費

申
し
込
み

申

締
め
切
り

〆

記
号
の
見
方

持
ち
物

持

４
４
４
‐
０
８
１
５
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