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地域包括支援センターからのお知らせ地域包括支援センターからのお知らせ
高齢者虐待を防ぎましょう
　誰もが認知機能や身体機能の低下によって
介護を要する状態になる可能性があります。
　虐待を防ぐためには介護の負担を軽減する
策をとること、抱え込まずに誰かに相談する
などして、悪循環を止めることが大切です。
こんな行為は高齢者虐待にあたります
 ・言うことをきかないので叩いている
・介護や世話が大変なので世話をしない
・徘徊しないように部屋に閉じ込めている
・年金などを本人以外のためにつかっている
・下半身を裸にしたままにしている
お願い
　生命・身体に重大な危険が生じているよう
な高齢者虐待を発見した場合、迷わず通報を
お願いします。（通報者の秘密は厳守します）
通報・相談先
　地域包括支援センター
　　☎４４３－１２０７
　南部地域包括支援センター
　　☎３０８－３４２６

お
や
こ
サ
ロ
ン
『
ひ
ま
わ
り
』

時
月
曜
〜
金
曜
日

　

午
前
９
時
〜
正
午

　

午
後
１
時
〜
４
時

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

３
階

ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

時
10
月
２
日
㈮
・
７
日
㈬
・

　
　
　

９
日
㈮
・
14
日
㈬
・

　
　
　

16
日
㈮
・
23
日
㈮
・

　
　
　

28
日
㈬
・
30
日
㈮

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
２
階

　

第
１
会
議
室

※
７
日
㈬
・
28
日
㈬
の
午
前

９
時
〜
11
時
30
分
は
、
子
育

て
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
が
い
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課

　

☎
４
４
３
‐
１
６
９
３

こ
ん
に
ち
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
健
康
増
進
課　
☎
４
４
３
‐
１
６
３
１

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
肺
が
ん

（
結
核
）
検
診
を
実
施
し
ま
す

11
月
中
旬
か
ら
、
胃
が
ん
・
大

腸
が
ん
・
肺
が
ん
（
結
核
）
検
診

を
実
施
し
ま
す
。

　

今
年
は
感
染
症
拡
大
予
防
の
た

め
、
完
全
予
約
制
と
な
り
ま
す
の

で
、
届
い
た
問
診
票
を
確
認
の
う

え
、
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対
40
歳
以
上
（
昭
和
56
年
３
月
31

　

日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）

時
11
月
12
日
㈭
〜
12
月
27
日
㈰
の

　

う
ち
16
日
間

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど

申
10
月
8
日
㈭　

午
前
９
時
〜

　

電
話
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込
み

胃
が
ん
検
診
（
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線

撮
影
【
バ
リ
ウ
ム
】）【
完
全
予
約
制
】

持
胃
が
ん
検
診
問
診
票

費
１
０
０
０
円

※
身
体
の
状
況
に
よ
り
、
検
診
を

お
勧
め
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
健
康
増
進

課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

大
腸
が
ん
検
診（
便
潜
血
反
応
検
査
）

持
大
腸
が
ん
検
診
問
診
票
・

　

検
便
容
器

費
３
０
０
円

※
胃
が
ん
検
診
受
診
後
、
３
日
間

は
採
便
を
避
け
て
く
だ
さ
い
。

※
生
理
期
間
中
は
、
採
便
を
避
け

て
く
だ
さ
い
。

※
受
付
時
間
内
に
検
診
会
場
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
（
検
診
会
場

以
外
で
の
提
出
は
で
き
ま
せ
ん
）

即
実
践
!!
自
宅
で
で
き
る
簡
単

ス
ト
レ
ッ
チ
＆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　

毎
日
の
生
活
の
中
で
運
動
不
足

宿
泊
型
産
後
ケ
ア
で

　
　
　
　
　

母
子
を
支
援
し
ま
す

　

出
産
後
に
家
族
か
ら
十
分
な
支

援
を
受
け
る
こ
と
が
む
ず
か
し
く
、

育
児
に
不
安
が
あ
り
支
援
を
必
要

と
す
る
母
子
に
対
し
て
医
療
機
関

の
空
き
ベ
ッ
ド
を
利
用
し
、
心
身

の
ケ
ア
や
育
児
な
ど
の
支
援
を
し

ま
す
。

　

利
用
日
数
は
、
１
泊
２
日
〜
６

泊
７
日
以
内
で
す
。

対
次
の
条
件
に
す
べ
て
該
当
す
る
方

・
八
街
市
在
住

・
産
後
２
カ
月
ま
で
の
母
子

・
家
族
の
十
分
な
支
援
が
受
け
ら

　

れ
ず
母
親
の
体
調
不
良
や
育
児

　

不
安
が
あ
る

・
母
子
と
も
に
医
療
管
理
の
必
要

　

が
な
い

場
東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

（
１
組
１
室
の
個
室
）

費
１
泊
２
日
の
場
合

　

課
税
世
帯
：　

１
２
０
０
０
円

　

非
課
税
世
帯
：　

６
０
０
０
円

　

生
活
保
護
世
帯
：
負
担
金
な
し

10
月
か
ら
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

の
定
期
予
防
接
種
が
始
ま
り
ま
す

　

令
和
２
年
８
月
生
ま
れ
の
お
子

さ
ん
に
は
、
９
月
下
旬
に
予
診
票

を
通
知
し
ま
し
た
。

　

令
和
２
年
７
月
31
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
お
子
さ
ん
は
、
引
き
続
き

一
部
助
成
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

対
令
和
２
年
８
月
１
日
以
降
に
生

　

ま
れ
た
方

　

対
象
の
方
に
は
、
個
別
通
知
や

窓
口
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

を
実
施
し
ま
す

　

昨
年
度
、
八
街
市
の
予
診
票
で

予
防
接
種
を
さ
れ
た
方
、
新
た
に

65
歳
に
な
ら
れ
る
方
（
昭
和
29
年

10
月
１
日
〜
昭
和
30
年
９
月
30
日

生
ま
れ
）
に
個
別
で
通
知
を
し
ま

す
。
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

医
療
機
関
で
予
約
の
う
え
、
接
種

し
て
く
だ
さ
い
。       

実
施
期
間

10
月
１
日
㈭
〜
12
月
31
日
㈭

※
年
末
の
休
診
日
は
、
医
療
機
関

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

実
施
場
所　

市
内
委
託
医
療
機
関

※
市
外
で
接
種
を
希
望
す
る
場
合

は
、
医
療
機
関
ま
た
は
健
康
増
進

課
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

対
①
65
歳
以
上
の
方

　

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心

　

臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
ま

　

た
は
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

　

ス
に
よ
る
機
能
の
障
害
が
あ
り
、　
　

　

こ
の
い
ず
れ
か
の
身
体
障
害
者　

　

手
帳
１
級
を
所
持
し
て
い
る
方

自
己
負
担
金　

１
２
０
０
円

※
昨
年
度
接
種
さ
れ
な
か
っ
た
方

で
、
今
年
度
希
望
す
る
場
合
は
、

健
康
増
進
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

結
核
健
康
診
断
・
肺
が
ん
検
診

（
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
）

【
完
全
予
約
制
】

持
肺
が
ん
（
結
核
）
検
診
受
診
票

費
３
０
０
円

※
妊
娠
中
、
ま
た
は
妊
娠
の
可
能

性
が
あ
る
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

中
高
年
の
た
め
の
リ
ズ
ム
体
操
・

ス
ト
レ
ッ
チ
＆
栄
養
講
話

　

市
民
の
健
康
づ
く
り
活
動
を
行

う
保
健
推
進
員
が
、
中
高
年
の
運

動
不
足
解
消
や
健
康
維
持
の
た
め

に
、
楽
し
く
身
体
を
動
か
せ
る
リ

ズ
ム
体
操
・
ス
ト
レ
ッ
チ
と
食
生

活
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

時
①
10
月
13
日
㈫
②
11
月
16
日
㈪

　

各
日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
全
２
回
）

※
②
は
「
し
っ
か
り
食
べ
て
フ
レ

イ
ル
予
防
」
の
ミ
ニ
講
話
が
あ
り

ま
す
。

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
中
高
年
で
両
日
参
加
で
き
る
方

定
10
人
（
先
着
順
）

〆
10
月
８
日
㈭

血
糖
値
が
気
に
な
る
方
の

　
　
　
　
　
　

糖
尿
病
予
防
教
室

　

糖
尿
病
は
、
自
覚
症
状
が
な
い

た
め
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
進
行

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
が
起
こ

り
ま
す
。
合
併
症
を
防
ぐ
た
め
に

生
活
改
善
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
。

時
①
11
月
９
日
㈪　

午
後

　

②
11
月
25
日
㈬　

午
前

　

③
令
和
３
年
２
月
15
日
㈪
午
後

（
全
３
回
）

※
こ
の
ほ
か
個
別
面
接
日
も
あ
り
。

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
糖
尿
病
に
関
す
る
基
礎
知
識
・

　

運
動
・
食
事
・
歯
の
講
話
、
運

　

動
実
技
、
個
別
に
行
動
目
標
を

　

決
め
て
生
活
改
善
に
取
り
組
む
。

定
12
人
（
先
着
順
）

対
・
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
５
・
８
％
以
上

　

ま
た
は
空
腹
時
血
糖
１
１
０
㎎

　

／
㎗
以
上
で
、
40
〜
69
歳
の
方

　

・
全
日
程
に
参
加
で
き
る
方

〆
10
月
23
日
㈮

※
各
教
室
は
感
染
症
対
策
を
実
施

し
た
う
え
で
開
催
し
ま
す
。
災
害

や
感
染
症
に
よ
り
中
止
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

と
感
じ
て
い
る
方
、
何
か
運
動
を

始
め
た
い
と
思
わ
れ
て
い
る
方
。

　

効
果
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス

ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
行
い
、
日
々
の

健
康
づ
く
り
に
取
り
入
れ
ま
せ
ん
か
。

時
10
月
29
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

内
運
動
実
技
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・

　

ス
ト
レ
ッ
チ
・
筋
ト
レ
）、  

ミ

　

ニ
講
話

対
40
〜
69
歳
の
方

定
20
人

〆
10
月
16
日
㈮

※
申
込
締
切
後
に
抽
選
し
、
受
講

決
定
者
に
文
書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問 時場時場

対

時場 対費 申持費 持

費持

時場内対定〆時場対定〆

対対場費

時場内対定〆

問
い
合
わ
せ

問

日
時

時

会
場

場

内
容

内

対
象

対

定
員

定

費
用

費

申
し
込
み

申

締
め
切
り

〆

記
号
の
見
方

持
ち
物

持

４
４
４
‐
０
８
１
５


