
な
く
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
て
規
則
正
し
く
食
べ
る
こ
と

や
、
健
康
体
を
つ
く
る
上
で
食

事
が
い
か
に
大
切
で
あ
る
か
、

子
ど
も
た
ち
自
身
が
自
分
の
問

題
と
し
て
受
け
と
め
ら
れ
る
よ

う
「
給
食
だ
よ
り
」
等
で
家
庭

も
含
め
て
啓
発
し
、
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
で
は
栄
養
士
が
学
校

訪
問
を
し
て
栄
養
指
導
を
し
て

い
ま
す
。

食
べ
残
し
に
つ
い
て
は
、
食

育
の
出
発
点
と
し
て
考
え
、
食

事
が
で
き
る
こ
と
に
感
謝
し
、

大
切
に
思
う
心
を
持
っ
た
子
ど

も
た
ち
に
育
っ
て
い
け
る
よ
う
、

満
足
し
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き

る
献
立
の
工
夫
を
怠
ら
ず
、
安

全
な
給
食
の
提
供
に
努
力
し
て

い
き
ま
す
。

問

八
街
駅
北
口
地
区
公
園
整

備
事
業
は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
。

市
長

八
街
駅
北
側
地
区
で
は
、

２
カ
所
の
街
区
公
園
に
つ
い
て

ま
ち
づ
く
り
総
合
支
援
事
業
で

整
備
し
て
い
き
ま
す
。

駅
前
広
場
に
隣
接
し
て
整
備

す
る
１
号
街
区
公
園
は
、
駅
前

広
場
、
歩
行
者
専
用
道
路
に
対

し
て
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
を
確

保
し
、
イ
ベ
ン
ト
や
休
憩
な
ど

多
目
的
な
利
用
に
対
応
す
る
ほ

か
、
駅
前
広
場
と
一
体
的
な
空

間
形
成
を
創
出
し
、
潤
い
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
公

一 般 質 問

11市議会だより｜平成17年（2005年）5月10日

園
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

地
区
の
西
側
に
整
備
す
る
２
号

街
区
公
園
は
、
子
ど
も
た
ち
が

伸
び
伸
び
と
遊
べ
る
芝
生
広
場

を
中
心
に
遊
具
な
ど
を
配
置
し
、

地
区
に
居
住
す
る
方
々
や
公
共

各
施
設
等
を
利
用
さ
れ
る
方
々

が
利
用
し
や
す
い
公
園
と
し
て

整
備
し
た
い
と
考
え
て
お
り
、

来
年
度
に
２
号
街
区
公
園
の
整

備
を
行
う
予
定
で
す
。

問

組
織
見
直
し
に
伴
う
企
画

課
の
強
化
に
つ
い
て
（
企
画
推

進
課
の
設
置
を
）

市
長

本
年
度
の
組
織
見
直
し

の
中
で
企
画
課
に
関
し
て
は
、

広
報
広
聴
の
機
能
充
実
を
図
る

た
め
、
企
画
課
所
管
の
広
報
係

を
秘
書
課
に
統
合
す
る
ほ
か
、

企
画
課
企
画
係
を
企
画
行
革
班

に
再
編
し
、
従
来
の
企
画
部
門

に
加
え
、
本
年
度
の
行
財
政
改

革
の
取
り
組
み
を
来
年
度
以
降

も
積
極
的
に
推
進
し
て
い
き
ま

す
。さ

ま
ざ
ま
な
要
因
に
よ
る
社

会
構
造
の
変
化
に
伴
い
、
行
政

主
導
型
か
ら
市
民
参
加
、
市
民

と
の
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

が
求
め
ら
れ
る
中
、
企
画
部
門

の
充
実
は
非
常
に
重
要
と
認
識

し
て
い
ま
す
の
で
、
新
た
な
時

代
に
対
応
で
き
る
組
織
づ
く
り

を
進
め
て
い
く
上
で
の
検
討
事

項
と
考
え
て
い
ま
す
。

問

県
職
員
の
派
遣
の
継
続
の

考
え
は
な
い
か
。

市
長

平
成
17
年
度
は
土
地
改

良
区
へ
の
派
遣
職
員
を
除
き
、

県
か
ら
の
職
員
派
遣
を
受
け
な

い
こ
と
と
し
ま
し
た
。
な
お
、

今
後
も
今
ま
で
派
遣
い
た
だ
い

た
職
員
の
方
々
を
軸
と
し
て
、

県
と
の
連
携
強
化
を
進
め
る
こ

と
に
よ
り
、
市
政
運
営
を
よ
り

円
滑
に
推
進
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

問

八
街
市
土
地
の
埋
立
て
等

及
び
土
砂
等
の
規
制
に
関
す
る

条
例
に
つ
い
て

市
長

新
し
い
条
例
は
、
３
千

平
方
メ
ー
ト
ル
以
上
の
物
件
に

つ
い
て
も
、
す
べ
て
市
の
事
務

と
し
て
取
り
扱
う
こ
と
と
な
り

ま
す
。
体
制
と
し
て
は
、
現
在

既
に
土
砂
埋
立
て
等
連
絡
協
議

会
と
い
う
組
織
が
あ
り
、
そ
の

中
で
関
係
各
課
の
意
見
を
埋
立

て
の
計
画
の
中
に
反
映
さ
せ
、

許
可
を
出
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

工
事
開
始
後
の
指
導
の
際
に
も

担
当
課
だ
け
で
な
く
、
関
係
課

の
職
員
を
同
行
さ
せ
対
応
し
て

い
ま
す
。

今
後
は
大
規
模
な
埋
立
て
も
、

市
が
直
接
対
応
す
る
こ
と
と
な

る
の
で
、
関
係
各
課
と
の
連
絡

を
よ
り
密
に
し
て
適
正
に
工
事

が
施
工
さ
れ
る
よ
う
指
導
・
監

督
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

◆
新
年
度
の
政
治
姿
勢
に
つ
い
て

問

八
街
市
総
合
計
画
、
第
一

次
基
本
計
画
の
概
要
を
伺
う
。

市
長

基
本
計
画
に
掲
げ
る
各

施
設
の
基
本
的
な
方
向
は
、
市

民
の
意
向
や
市
の
現
状
及
び
課

題
を
踏
ま
え
て
策
定
し
た
も
の

で
、
計
画
期
間
は
平
成
17
年
度

か
ら
21
年
度
ま
で
の
５
年
間
と

し
、
計
画
期
間
内
の
歳
出
総
額

を
８
７
６
億
円
と
見
込
ん
で
い

ま
す
。

基
本
計
画
は
リ
ー
デ
ィ
ン
グ

プ
ラ
ン
、
分
野
別
計
画
、
や
ち

ま
た
べ
ん
ち
ま
ー
く
「
め
ざ
そ

う
ね
」
の
３
項
目
で
構
成
し
て

い
ま
す
。

問

三
位
一
体
の
改
革
が
、
八

街
市
総
合
計
画
、
ま
た
、
新
年

度
の
政
治
姿
勢
の
中
に
ど
の
よ

う
に
反
映
さ
れ
て
い
る
か
。

ま
た
、
三
位
一
体
が
活
か
さ

れ
る
柔
軟
性
あ
る
計
画
に
な
っ

て
い
る
の
か
。

市
長

平
成
17
年
度
予
算
編
成

で
は
、
来
年
度
が
新
総
合
計
画

の
ス
タ
ー
ト
の
年
で
あ
る
一

方
、
三
位
一
体
の
改
革
の
進
展

な
ど
に
よ
り
引
き
続
き
非
常
に

厳
し
い
財
政
運
営
が
求
め
ら
れ

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
が
、
三

位
一
体
の
改
革
の
う
ち
、
所
得

譲
与
税
は
、
16
年
度
当
初
予
算

比
１
１
９
・
８
％
増
の
２
億
５

千
５
０
０
万
円
、
普
通
交
付
税

は
、
16
年
度
当
初
予
算
比
３
・

８
％
増
の
27
億
円
を
見
込
む
な

ど
、
過
大
見
積
り
に
注
意
し
最

大
限
の
一
般
財
源
を
予
算
計
上

で
き
る
よ
う
、
厳
し
い
見
積
り

を
し
ま
し
た
。

◆
新
年
度
の
財
政
問
題
に
つ
い
て

問

新
年
度
予
算
に
お
け
る
公

債
比
率
を
伺
う
。

市
長

借
り
換
え
の
影
響
を
除

く
実
質
的
な
公
債
費
の
前
年
比

較
は
、
対
前
年
度
比
２
億
４
千

３
３
２
万
１
千
円
、
16
・
７
％

の
増
で
す
。
こ
れ
は
平
成
13
年

度
に
発
行
し
た
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
の
建
設
に
係
る
地
方
債
の

元
金
償
還
が
来
年
度
か
ら
始
ま

る
こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。

18
年
度
以
降
も
引
き
続
き
、

過
年
度
に
実
施
し
た
大
規
模
事

業
に
係
る
地
方
債
の
償
還
費
が

増
と
な
る
た
め
、
公
債
費
が
確

実
に
上
昇
す
る
と
見
込
ま
れ
る

の
で
、
慎
重
な
財
政
運
営
に
努

め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

問

国
・
県
の
補
助
金
を
活
用

す
る
こ
と
は
非
常
に
厳
し
い
状

況
に
な
っ
て
き
て
い
る
が
、
自

主
財
源
の
効
率
的
活
用
の
た

め
、
補
助
金
利
用
の
事
業
計
画

は
。

市
長

平
成
17
年
度
は
、
八
街

中
央
中
学
校
校
舎
改
築
事
業
、

ま
ち
づ
く
り
総
合
支
援
事
業
、

道
路
改
良
事
業
を
は
じ
め
と
す

る
各
種
事
業
に
つ
い
て
国
・
県

の
制
度
を
活
用
す
る
こ
と
と

し
、
総
額
は
国
・
県
支
出
金
合

計
で
23
億
１
千
７
９
７
万
３
千

円
で
、
16
年
度
と
比
較
し
て

2.3
％
、
５
千
２
７
８
万
円
の
増

で
す
。
各
種
事
業
の
実
施
は
、

引
き
続
き
国
・
県
の
動
向
を
注

視
し
な
が
ら
、
積
極
的
に
補
助

制
度
の
活
用
を
図
り
、
限
ら
れ

た
自
主
財
源
を
有
効
に
活
用
で

き
る
よ
う
努
め
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

◆
共
同
参
画

問

男
女
共
同
参
画
基
本
計
画

の
進
め
方
及
び
概
要
を
伺
う
。

市
長

新
総
合
計
画
の
中
で
も

５
カ
年
の
基
本
計
画
に
男
女
共

同
参
画
プ
ラ
ン
の
策
定
と
推
進

を
掲
げ
、
平
成
17
年
度
に
市
民

と
の
協
働
に
よ
る
男
女
共
同
参

画
プ
ラ
ン
の
策
定
を
進
め
る
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

公公

明明

党党

鯨鯨
井井
眞眞
佐佐
子子

京京
増増
　　
良良
男男

新新
宅宅
　　
雅雅
子子

川川
上上
　　
雄雄
次次

新
宅
　
雅
子
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