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の
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市
砂
６
７
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あ
る
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指
定
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財
「
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タ
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リ
群
生
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満
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タ
ク

リ
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る
こ
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で
き
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里
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感
じ
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み
ま
せ
ん
か
。

問
社
会
教
育
課
（
中
央
公
民
館
内
）

　

☎
４
４
３
‐
１
４
６
４

「
カ
タ
ク
リ
」
が

「
カ
タ
ク
リ
」
が

　
　

見
頃
を
迎
え
ま
す

　
　

見
頃
を
迎
え
ま
す
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　令和２年度中央公民館主催講座の受講生を募集しま
す。受付開始は、３月25日㈬午前９時です。
※中央公民館窓口で整理券を受付開始日の午前９時～
９時15分に配付します。
生きがい短期大学
　２年間の学習で、１年次には八街市のことを主に学
習し、２年次では少し専門的な福祉・環境 ・金融経済
 ・国際理解の４つの内容を学習します。
時５月～令和４年２月 （計34回）
　１年次　第２・第４水曜日（原則）
　２年次　第１・第３水曜日（原則）
※午前は講義、午後はクラブ活動となります。
対市内在住で60歳以上の方
定20人　費無料（材料費など自己負担あり）
健康寿命をのばそう
　健康で元気に暮らせる体を維持するために、簡単に
できるストレッチ体操を身につけ、正しい食生活や生
活習慣について皆さんで交流しながら学習します。
対市内在住・在勤で成人の方
定25人　費無料
こうみんかんラジオ体操部
　ラジオ体操を通じて、市民の方々が集い、楽しく交
流を図りながら体力向上と健康維持の保持・増進を目
指します。中央公民館開館日に玄関ロビーに直接お越
しください。 （申込不要）
時４月１日㈬～令和３年３月31日㈬
　午前８時45分～
対市内在住・在勤・在学の方
※新型コロナウイルス感染予防のため、日程が延期ま
たは中止となる場合があります。
問中央公民館　☎４４３－３２２５

回 日程 おもな学習内容
1 ５月 13 日㈬ ※入学式　記念講演（生き生きシルバーライフ①）
2 ５月 20 日㈬ 健康の維持と増進①
3 ６月 ３日㈬ ※高齢者の身近な法律問題
4 ６月 10 日㈬ 八街市の昔、勾玉づくり
5 ６月 24 日㈬ 給食センター・落花生試験地（見学）
6 ７月 ８日㈬ 八街市の落花生工場（見学）
7 ７月 22 日㈬ 八街市の現状と今後の展望
8 ９月 ９日㈬ 八街市の生んだ偉人
9 ９月 23 日㈬ 八街市の史跡・文化財（見学）
10 10月 ７日㈬ 家の周りの野草（見学）
11 10月 21 日㈬ 生き生きシルバーライフ②
12 11月 ５日㈭ ※銚子の歴史・産業等（見学）
13 11月 25 日㈬ 健康の維持と増進②（レク）
14 12月 ９日㈬ ボランティア活動の内容とその実際
15 １月 13 日㈬ 八街市の無形文化財
16 １月 27 日㈬ 教育現場の現状と課題
17 ２月 10 日㈬ ※修了式への参列　合同懇親会

生きがい短期大学
１年次学習プログラム（※は１・２年次合同）

回 日程 おもな学習内容
1 ６月 ３日㈬ 開講式　健康寿命について
2 ６月 10 日㈬ 簡単にできるストレッチ体操
3 ７月 １日㈬ お腹の健康について
4 ７月 15 日㈬ 乳酸菌飲料工場見学
5 ９月 ３日㈭ 正しいウォーキングと効果を知ろう！
6 ９月 17 日㈭ 食生活・生活習慣について
7 ９月 30 日㈬ 落語で笑って健康になろう
8 10 月 14 日㈬ 正しい発声を練習して歌おう　閉講式

健康寿命をのばそう　

国による新型コロナウイルス感染症対策の基本方針や、千葉県で新型コロナウイルスの感染が増加している
ことに鑑み、八街市としましても、感染症の発症や拡大を防ぐための対策として、市が主催 ・共催する不特
定多数の方が参加する行事などについて、当面の間、原則として延期または中止するよう指示しました。市民
の皆さまにおかれましては、諸事情をご賢察のうえ、ご理解とご協力をお願いいたします。
　また併せて、風邪のような症状がある場合は外出を控えるとともに、手洗いや咳エチケットの徹底など、感
染拡大防止につながる行動にご協力をお願いいたします。特に高齢者の方や基礎疾患をお持ちの方については、
人混みの多いところはできるだけ避けていただくなど、感染予防にご注意いただくようお願いいたします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　八街市新型コロナウイルス感染症対策本部長 八街市長　北村　新司　　
市民の皆さまには日ごろより、本市の学校教育にご理解とご協力を賜り、心より感謝申しあげます。

　さて、２月27日㈭、政府からの新型コロナウイルス感染症拡大防止に係わる臨時休業要請を受け、市内小
中学校を３月２日㈪～24日㈫の期間を臨時休業としました。また、３月25日㈬～４月５日㈰の期間は学年末
 ・学年始め休業（春休み）となります。
　今まさに感染拡大を防ぐために極めて重要な時期であることを踏まえ、何よりも子どもたちの健康・安全を
第一に考えた対応です。何卒ご理解ご協力のほど、よろしくお願いいたします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　八街市教育委員会 教育長　加曽利　佳信
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