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サ
ロ
ン
『
ひ
ま
わ
り
』

時
月
曜
～
金
曜
日

　

午
前
９
時
～
正
午

　

午
後
１
時
～
４
時

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

３
階

ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

時
３
月
４
日
㈬
・
６
日
㈮
・

　
　
　

11
日
㈬
・
13
日
㈮
・

　
　
　

18
日
㈬
・
25
日
㈬

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
２
階

　

第
１
会
議
室

※
18
日
㈬
の
午
前
９
時
～
11

時
30
分
は
、
子
育
て
支
援
サ

ポ
ー
タ
ー
が
い
ま
す
。

※
特
定
の
団
体
の
み
の
使
用

は
で
き
ま
せ
ん
。

※
事
故
や
ケ
ガ
な
ど
に
は
十

分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

　

☎
４
４
３
‐
１
６
９
３

地域包括支援センターからのお知らせ地域包括支援センターからのお知らせ
認知症サポーター養成講座
　市では認知症について理解してもらい、認
知症になっても周囲の方々に支えられながら
暮らしていけるよう、認知症サポーター養成
講座を開催します。
　10人以上集まれる自治会やサークルなどに
は講師の派遣もしています。
時３月23日㈪　午前10時～11時30分
場総合保健福祉センター
対市民の方
認知症高齢者等をかかえる家族交流会
　この会は、介護者家族の悩みを語り合い、
気持ちをほぐす場です。介護者だから感じる
ことを話し、気持ちを軽くしていきませんか。
時３月17日㈫　午前10時30分～正午
場総合保健福祉センター
対認知症の方を介護する介護者（家族）
定15人
お申し込み・問い合わせ先
　地域包括支援センター　☎４４３－１２０７

こ
ん
に
ち
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
健
康
増
進
課　
☎
４
４
３
‐
１
６
３
１

お
子
さ
ん
の
予
防
接
種
、
受
け
忘

れ
て
い
ま
せ
ん
か

【
麻
し
ん
風
し
ん

　
　
　
　

混
合
ワ
ク
チ
ン
２
期
】

対
小
学
校
就
学
前
の
年
長
児

接
種
期
限　

３
月
31
日
㈫

【
２
種
混
合
】

対
11
歳
以
上
13
歳
未
満

　

い
ず
れ
の
予
防
接
種
も
、
接
種

期
限
、
対
象
年
齢
を
過
ぎ
る
と
、

自
費
に
よ
る
任
意
接
種
と
な
り
ま

す
。
ま
だ
接
種
が
お
済
み
で
な
い

方
は
体
調
の
よ
い
時
に
早
め
に
受

け
ま
し
ょ
う
。

　

予
診
票
が
な
い
方
は
、
再
発
行

が
で
き
ま
す
の
で
母
子
健
康
手
帳

を
持
参
の
う
え
、
健
康
増
進
課
ま

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

す
く
す
く
相
談　

※
予
約
制

　

保
健
師
・
栄
養
士
・
歯
科
衛
生

士
が
、
育
児
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

育
児
で
お
困
り
の
方
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
す
。

時
３
月
16
日
㈪

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
１
歳
６
カ
月
未
満
の
お
子
さ
ん

　

と
そ
の
保
護
者

持
母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス
タ
オ
ル

休
養
と
心
の
健
康
づ
く
り

　

誰
で
も
落
ち
込
ん
だ
り
、
イ
ラ

イ
ラ
す
る
な
ど
、
心
の
調
子
を
崩

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
、

自
分
の
心
と
、
ど
の
よ
う
に
向
き

あ
い
、
ス
ト
レ
ス
を
緩
和
し
て
い

け
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

セ
ル
フ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
て
み

ま
し
ょ
う

　

心
も
病
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
、

﹁
眠
れ
な
い
﹂﹁
イ
ラ
イ
ラ
﹂﹁
不

安
﹂﹁
や
る
気
が
出
な
い
﹂
な
ど

の
症
状
が
出
ま
す
。
ま
だ
軽
い
症

状
で
あ
れ
ば
信
頼
で
き
る
人
に
相

談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

決
し
て
頑
張
り
す
ぎ
な
い
こ
と
が

大
切
で
す

﹁
人
は
人
、
自
分
は
自
分
﹂
と

自
分
に
合
っ
た
取
り
組
み
方
を
み

つ
け
ま
し
ょ
う
。

自
分
に
あ
っ
た
活
動
を
し
ま
し
ょ
う

　

家
族
や
友
人
と
語
り
合
う
こ
と

や
趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
・
旅
行
な
ど

の
自
分
に
あ
っ
た
活
動
を
積
極
的

に
取
り
組
む
こ
と
で
、
ス
ト
レ
ス

を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

周
囲
の
環
境
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

　

労
働
環
境
や
家
庭
環
境
が
ス
ト

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

　

も
し
、
あ
な
た
が
悩
み
を
抱
え

て
い
た
ら
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

大
切
な
人
が
悩
み
を
抱
え
て
い
る

こ
と
に
気
づ
い
た
ら
、
声
を
か
け

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
し
て
、
相
談
窓
口
の
情
報
を

そ
っ
と
教
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
情
報
が
そ
の
人
の
力
に
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

◯
ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
ち
ば

時
火
曜
～
日
曜
日
、
祝
日
の
月
曜
日

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

︵
年
末
年
始
・
祝
日
の
月
曜
日　

　

の
翌
火
曜
日
を
除
く
︶

　

☎
４
２
０
︲
８
０
６
６

問
千
葉
県
子
ど
も･

若
者
総
合
相

　

談
セ
ン
タ
ー

○
千
葉
い
の
ち
の
電
話

（
電
話
相
談
）

時
24
時
間

　

☎
２
２
７
︲
３
９
０
０

（
対
面
相
談
）
※
予
約
制

時
月
曜
〜
金
曜
日

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

土
曜
日

　

正
午
～
午
後
２
時
30
分

︵
祝
日
を
除
く
︶

　

☎
２
２
２
︲
４
４
１
６

問
社
会
福
祉
法
人
千
葉
い
の
ち
の　

　

電
話

○
心
の
健
康
に
関
す
る
電
話
相
談

時
月
曜
～
金
曜
日

︵
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
︶

　

午
前
９
時
～
午
後
６
時
30
分

　

☎
２
６
３
︲
３
８
９
３

問
千
葉
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

令
和
２
年
度

　
　

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集

○
事
務
職
（
パ
ー
ト
タ
イ
ム
）

任
用
期
間

　

６
月
１
日
～
令
和
３
年
３
月
31
日

募
集
人
数　

１
人

応
募
資
格

　

簡
単
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き

　

る
方

勤
務
時
間
︵
週
25
時
間
勤
務
︶

　

月
曜
～
金
曜
日
︵
祝
日
を
除
く
︶

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

※
勤
務
時
間
・
日
数
は
相
談
に
応

じ
ま
す
。

勤
務
場
所　

健
康
増
進
課

業
務
内
容

　

子
ど
も
医
療
費
助
成
業
務
に
係

　

る
受
付
事
務
・
書
類
整
理
・
デ　

　

ー
タ
入
力
な
ど

報
酬　

時
給　

９
８
０
円

※
期
末
手
当
︵
勤
務
時
間
週
15
・

５
時
間
以
上
︶・
通
勤
費
用
︵
２

㎞
以
上
︶
は
別
途
支
給
。  

○
保
健
師
ま
た
は
助
産
師

（
フ
ル
タ
イ
ム
）

任
用
期
間

　

４
月
１
日
～
令
和
３
年
３
月
31
日

募
集
人
数　

１
人

応
募
資
格

　

保
健
師
ま
た
は
助
産
師
の
資
格　

　

が
あ
る
方

勤
務
時
間
︵
週
38
・
75
時
間
勤
務
︶

　

月
曜
～
金
曜
日
︵
祝
日
を
除
く
︶

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

勤
務
場
所　

健
康
増
進
課

業
務
内
容

　

妊
娠
・
出
生
届
出
業
務
に
係
る

　

受
付
、
相
談
・
家
庭
訪
問
、
子

　

ど
も
の
健
診
な
ど

給
料　

月
給　

２
１
６
３
０
０
円

※
地
域
手
当
・
期
末
手
当
・
通
勤

手
当︵
２
㎞
以
上
︶は
別
途
支
給
。

※
保
健
師
ま
た
は
助
産
師
︵
パ
ー

ト
タ
イ
ム
︶
も
若
干
名
募
集
し
て

い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
健
康
増
進
課
へ
お

問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

レ
ス
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
上
司
や
家
族
に
相
談
す
る

か
、
外
部
の
専
門
家
に
相
談
し
て
、

そ
の
環
境
を
改
善
す
る
こ
と
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

睡
眠
時
間
を
し
っ
か
り
と
り
ま
し

ょ
う

　

睡
眠
時
間
が
少
な
い
と
イ
ラ
イ

ラ
や
気
分
の
む
ら
が
発
生
し
や
す

く
な
り
、
ス
ト
レ
ス
が
生
じ
る
場

合
が
増
え
て
き
ま
す
の
で
、
な
る

べ
く
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
ま
し
ょ

う
。

医
療
機
関
の
受
診
や
専
門
機
関
に

相
談
し
ま
し
ょ
う

　

ど
う
し
て
も
ス
ト
レ
ス
な
ど
で

心
が
疲
れ
て
い
る
症
状
が
取
れ
な

い
と
き
は
、
医
療
機
関
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

を
持
参
の
う
え
、
健
康
増
進
課
ま

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

す
く
す
く
相
談　

※
予
約
制

問
千
葉
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

時場問 時場

対

時
場

定

時場持

対

対対

時時

時 時問 問

問

時
場
対

問
い
合
わ
せ

問

日
時

時

会
場

場

内
容

内

対
象

対

定
員

定

費
用

費

申
し
込
み

申

締
め
切
り

〆

記
号
の
見
方

持
ち
物

持

４
４
４
‐
０
８
１
５


