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午
前
：
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

午
後
：
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

※
事
件
事
故
の
発
生
、
天
候
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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佐
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八
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幹
部
交
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１
１
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内
線
５
１
５

①
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

八
街
五
方
杭
店

②
ラ
ン
ド
ロ
ー
ム
東
吉
田
店

③
イ
オ
ン
八
街
店

④
コ
メ
リ
ハ
ー
ド
&
グ
リ
ー
ン

八
街
中
央
店

⑤
カ
ス
ミ
朝
日
店

⑥
上
砂
や
す
ら
ぎ
の
家

⑦
文
違
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

⑧
南
部
老
人
憩
い
の
家

⑨
一
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

⑩
富
山
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

⑪
泉
台
区
民
セ
ン
タ
ー

⑫
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
山
田
台
店
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①⑤② ④⑨ ⑥
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③ ⑦① ②⑩ 午前 午後

11
月
の
移
動
交
番
情
報

地
震
や
津
波
、
武
力
攻
撃
な
ど

の
災
害
時
に
、
全
国
瞬
時
警
報
シ

ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
か
ら
送

ら
れ
て
く
る
国
か
ら
の
緊
急
情
報

を
、
確
実
に
皆
さ
ま
へ
お
伝
え
す

る
た
め
の
情
報
伝
達
訓
練
を
行
い

ま
す
。

伝
達
訓
練
日
時

11
月
15
日
㈬

午
前
11
時

情
報
伝
達
手
段

防
災
行
政
無
線
の
試
験
放
送

全
国
一
斉
の
緊
急
情
報
の
伝
達
訓
練

八
街
市
内
47
カ
所
に
あ
る
防
災

行
政
無
線
か
ら
、
次
の
放
送
内
容

が
一
斉
に
放
送
さ
れ
ま
す
。

放
送
内
容

防
災
行
政
無
線
チ
ャ
イ
ム
＋

「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ

ス
ト
で
す
」
×
３
回
＋
「
こ
ち

ら
は
、
防
災
や
ち
ま
た
で
す
」

＋
防
災
行
政
無
線
チ
ャ
イ
ム

問
防
災
課

☎
４
４
３
‐
１
１
１
９

火
を
消
し
て

不
安
を
消
し
て

つ
な
ぐ
未
来　
　

住
宅
防
火

い
の
ち
を
守
る

　
　
　
　
　
　
　

10
の
ポ
イ
ン
ト

４
つ
の
習
慣

・
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
、

さ
せ
な
い

・
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す

い
も
の
を
置
か
な
い

・
こ
ん
ろ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ

ば
を
離
れ
な
い

・
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清
掃

し
、
不
必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く

６
つ
の
対
策

・
火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、

ス
ト
ー
ブ
や
こ
ん
ろ
な
ど
は
安
全

装
置
の
付
い
た
機
器
を
使
用
す
る

・
火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
定
期
的

に
点
検
し
、
10
年
を
目
安
に
交

換
す
る

・
火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
、

部
屋
を
整
理
整
頓
し
、
寝
具
、

衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン
は
、
防

炎
品
を
使
用
す
る

・
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

令
和
５
年
秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
実
施
11
月
９
日
〜
15
日

め
に
、
消
火
器
な
ど
を
設
置
し
、

使
い
方
を
確
認
し
て
お
く

・
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な

方
は
、
避
難
経
路
と
避
難
方
法

を
常
に
確
保
し
、
備
え
て
お
く

・
防
火
防
災
訓
練
へ
の
参
加
、
戸

別
訪
問
な
ど
に
よ
り
、
地
域
ぐ

る
み
の
防
火
対
策
を
行
う

わ
が
家
の
住
宅
用
火
災
警
報
器
、

い
ま
す
ぐ
チ
ェ
ッ
ク

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
古
く

な
る
と
電
池
切
れ
な
ど
で
、
火
災

を
感
知
し
な
く
な
り
、
と
て
も
危

険
で
す
。
設
置
時
期
の
確
認
、
作

動
確
認
を
行
い
、
設
置
か
ら
10
年

を
目
安
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を
つ
け
ま
し
ょ
う

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
の
設
置
は
、

不
在
時
や
ブ
レ
ー
カ
ー
を
切
っ
て

避
難
す
る
余
裕
が
な
い
場
合
に
電

気
火
災
を
防
止
す
る
有
効
な
手
段

で
す
。
簡
易
タ
イ
プ
は
家
電
量
販

店
な
ど
で
購
入
で
き
ま
す
。

問
佐
倉
市
八
街
市
酒
々
井
町
消
防

組
合
消
防
本
部
予
防
課

☎
４
８
１
‐
０
１
３
６

対
40
歳
以
上
の
八
街
市
国
民
健
康

保
険
加
入
者

集
団
健
診
（
整
理
券
配
布
方
式
）

時
11
月
20
日
㈪
〜
23
日
㈭

午
前
の
部

　
　

午
前
９
時
〜
11
時

午
後
の
部

　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

※
整
理
券
は
、
受
付
時
間
30
分
前

か
ら
配
布
し
ま
す
。

※
11
月
20
日
㈪
の
み
八
街
市
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
事
前
予
約
制
で
す
。

※
八
街
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら
の

予
約
は
こ
ち
ら

個
別
健
診

時
令
和
６
年
３
月
31
日
㈰
ま
で

医
療
機
関
の
受
診
可
能
日
時
に

実
施

場
新
八
街
総
合
病
院
・
八
街
こ
ど

も
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
季
美
の
森
整

形
外
科
・
酒
々
井
虎
の
門
ク
リ

ニ
ッ
ク
・
千
葉
し
す
い
病
院
・

成
田
赤
十
字
病
院
・
成
田
富
里

徳
洲
会
病
院

予
備
健
診

時
令
和
６
年
２
月
29
日
㈭
ま
で

医
療
機
関
の
受
診
可
能
日
時

（
完
全
予
約
制
）

場
千
葉
診
療
所

（
千
葉
市
院
内
１
‐
８
‐
12
）

費
１
０
０
０
円

※
人
間
ド
ッ
ク
の
助
成
や
、
Ｊ
Ａ

組
合
員
健
診
を
受
け
る
予
定
の
方

は
、
特
定
健
診
を
併
用
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

※
定
期
的
に
通
院
さ
れ
て
い
る
方

や
職
場
な
ど
で
健
康
診
断
を
受
け

ら
れ
て
い
る
方
は
、
検
査
結
果
の

提
供
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

国
保
30
代
健
診
も

　
　
　

今
年
度
最
後
の
チ
ャ
ン
ス

集
団
健
診
ま
た
は
予
備
健
診
で

受
診
で
き
ま
す
。

対
30
歳
以
上
の
八
街
市
国
民
健
康

保
険
加
入
者
（
昭
和
59
年
４
月

１
日
〜
平
成
６
年
３
月
31
日
生
）

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課

☎
４
４
３
‐
１
１
３
９

健
康
診
断
は
お
済
み
で
す
か
？

犯
罪
被
害
な
ど
に
遭
わ
れ
た
方

や
そ
の
家
族
が
、
犯
罪
に
よ
り
受

け
た
被
害
か
ら
立
ち
直
り
、
再
び

平
穏
に
過
ご
す
た
め
に
は
、
地
域

の
方
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が
必
要

で
す
。
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
は
、

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

11
月
25
日
〜
12
月
１
日
は
犯
罪
被
害
者
週
間

相
談
先

性
犯
罪
被
害
相
談
電
話

０
１
２
０
‐
０
１
‐
８
１
０
３

短
縮
ダ
イ
ヤ
ル

＃
８
１
０
３
（
ハ
ー
ト
さ
ん
）

問
佐
倉
警
察
署

☎
４
８
４
‐
０
１
１
０

お医者さんのかかり方で
医療費が変わります

いきなり大病院は控えましょう！
　紹介状なしで大病院を受診すると、初
診料とは別に５０００円以上の定額を負担す
ることになります。軽度な症状であれば
まずは「かかりつけ医」を受診しましょう。
はしご受診はやめましょう！
　同じ病気で複数の医療機関にかかる「は
しご受診」は、病院を変えるごとに初診
料や検査費用がかかり、医療費増加だけ
でなく、検査や薬の重複によって身体へ
の負担や副作用を生じる危険性もありま
す。他の病院を受診する前に医師に相談
することが大切です。
時間外診療はやめましょう！
　夜間や休日に開いている医療機関の医
療費は、通常より高く設定されています。
緊急性がなければ平日の診療時間内に受
診しましょう。
かかりつけ薬局を持ちましょう！
　複数の医療機関で治療している場合で
も、かかりつけ薬局を持つことで、薬の
もらいすぎや副作用を防ぐことができま
す。「お薬手帳」は１人１冊にすることで
服薬歴やアレルギーなどが把握でき、市
販薬を購入する際にも、より適切なアド
バイスを受けることができます。
残薬がたくさんありませんか
　残薬を減らすことにより、医療費を大
幅に節約することができます。処方され
た本人の薬なら、再利用できることもあ
ります。手元に残薬がある場合は、まず
は医師や薬剤師に相談しましょう。
ジェネリック医薬品で節約しましょう
　ジェネリック医薬品は、新薬と同等の
効果がありながら価格が安く設定されて
おり、医療費の節約に大きく貢献してい
ます。医師や薬剤師に利用希望の意思を
伝えましょう。
セルフメディケーションを推進します
　セルフメディケーションとは、自分自
身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不
調は自分で手当てをすることです。適度
な運動、バランスのとれた食事、十分な
睡眠・休息を心がけ、体調管理を継続し、
日頃から健康を意識すしましょう。また
軽度な身体の不調を手当する場合、市販
薬を利用し、症状の改善が見られない場
合には医療機関などを受診したりと適宜
判断しましょう。
問 国保年金課　☎４４３－１１３９

八街市
公式ＬＩＮＥ
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記
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方

持
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持
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