
 「国民健康保険税納税通知書」と「後期高齢者医療
保険料額決定通知書および納入通知書」を７月中旬に
郵送します。

国民健康保険税
　国民健康保険加入者は、  「給付を受ける権利」と同
時に「保険税を納める義務」があります。保険税は国
民健康保険制度を支える貴重な財源です。納期限まで
に納付しましょう。
保険税率
　保険税率は、納税通知書と同封のリーフレットをご
覧ください。（令和４年度と同率）
納付方法（２種類）
 ・ 年金から天引きの「特別徴収」
 ・口座振替や納付書による窓口納付、インターネット
　を利用した納付の「普通徴収」
納期内納付の促進や、非接触・非対面による感染防

止になりますので、納付書による窓口納付から口座振
替への切り替えにご協力をお願いします。
特別徴収対象の方
　次のすべての要件に該当した場合に対象となります。
 ・世帯主を含めた国民健康保険加入者全員が65歳～74
　歳の世帯
 ・年金受給額が年額18万円以上
 ・国民健康保険税と介護保険料を合わせた額が、年金
　額の２分の１を超えない
※特別徴収対象者で、保険税を確実に納付されていた
方は、市に申し出ることで口座振替に変更できます。
※10月から特別徴収が開始される方は、納税通知書の
課税世帯の明細書の「年金から天引きさせていただく
税額」欄に税額を記載しています。
保険税の軽減
　世帯の合計所得額が基準額以下の場合は、保険税を
軽減します。 （所得の申告をしていないと軽減が受け
られません）詳しくは、リーフレットをご覧ください。
①平等割額の軽減
　特定世帯（同一世帯内の国保被保険者が後期高齢者
医療制度に移行したことにより、国保被保険者が単身
となった世帯）は５年間、平等割が２分の１に軽減、
６～８年目の特定継続世帯は４分の１を軽減します。
②低所得世帯に対する軽減
　国民健康保険税の軽減適用を受けている世帯で、後
期高齢者医療制度への移行により国保の被保険者数が
減少しても、所得や世帯構成が変わらなければ移行前
と同様に軽減します。
③被扶養者に係る減免
　被用者保険から後期高齢者医療制度に移行すること
で、当該被保険者の被扶養者から国保被保険者となっ
た65歳以上の方は、申請すると軽減が受けられます。
※倒産またはリストラなどで会社の都合により離職さ
れ、雇用保険受給資格者証をお持ちの方は、申請によ
り国民健康保険税が軽減される場合があります。
※災害・火災・病気・倒産・リストラによる失業など
で国民健康保険税の納付が困難な時は、分割納付や納
付期限の延長、減免制度の適用などが認められる場合
がありますので、お早めに、国保年金課または納税課
までご相談ください。

後期高齢者医療制度の保険料
　保険料は、被保険者一人一人に納めていただきます。
納付方法は、年金受給額などによって異なります。
納付方法（２種類）※特別徴収が優先されます。
 ・年金から天引きの「特別徴収」
 ・口座振替や納付書による納付の「普通徴収」
①４月の年金から天引きされている方
　すでに仮徴収（４月・６月・８月の年金から天引き）
されている方は、決定した保険料から仮徴収を差し引
いた額を、10月・12 月・令和６年２月に支給される年
金から天引きします。
※納付済みの保険料が、決定した保険料額を上回る場
合は、後日通知のうえ差額をお返しします。
②年金から天引きされない方
　年金受給額が年額18万円未満の方や介護保険料と後
期高齢者医療制度の保険料を合わせた額が年金額の２
分の１を超える方は、口座振替または納付書で納付し
てください。納期数は、国民健康保険税や介護保険料
と同じ８回（７月～翌年２月）となります。
③10月の年金から天引きされる方
　令和４年10月２日～令和５年４月１日の間に、75歳
になられた方（②の方は除く）などは、７月～９月は
納付書で納付していただき、10月の年金から天引きを
開始します。
※複数の年金を受給している方は、国民年金（老齢基
礎年金）を優先し、１つの年金から天引きしますので、
優先順位が２番目以降の年金が基準額以上であっても、
保険料が天引きされない場合があります。
保険料算定の基礎
　均等割額　４３，４００円　 所得割率　８．３９％
　保険料の上限額　６６万円
保険料の納付方法の変更
　すでに、特別徴収（年金から天引き）をされている
方も、市に申し出ることで口座振替による納付を選択
できます。
保険料の軽減
①後期高齢者医療制度加入者と世帯主の合計所得が軽
　減判定以下の世帯は均等割を軽減します。
②後期高齢者医療制度に加入する直前に  「会社などの
　健康保険の被扶養者」であった方は、所得割はかか
　らず均等割が５割軽減（加入月から２年間）します。
　軽減額などは「保険料額決定通知書」に記載してい
　ますので、ご確認ください。
限度額適用・標準負担額減額認定証の申請を
　市県民税非課税世帯で後期高齢者医療制度に加入さ
れている方の外来診療が高額になるとき、同じ医療機
関で同じ月の窓口での支払いが一定の金額に抑えられ
るとともに、入院時医療機関で支払う医療費負担額と
食事代が軽減される認定証を申請により交付しています。
　令和５年７月31日までの有効期限の認定証をお持ち
の方で、８月以降も該当となる方には、認定証を被保
険証と一緒に郵送しますので申請する必要はありません。
※自己負担限度額は、世帯の所得状況により異なります。

問国保年金課　
　☎４４３－１１３９
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国
民
健
康
保
険
加
入
者
世
帯
に
、

新
し
い
被
保
険
者
証
を
７
月
下
旬

に
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。
有

効
期
間
は
、
令
和
５
年
８
月
１
日

〜
令
和
６
年
７
月
31
日
で
す
。（
75

歳
ま
た
は
70
歳
に
な
る
方
の
い
る

世
帯
は
異
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

ま
た
、
職
場
の
健
康
保
険
な
ど
に

加
入
し
た
と
き
は
国
民
健
康
保
険

を
や
め
る
届
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

新
し
い
保
険
証
に
「
後
発
医
薬

品
（
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
）
お

願
い
シ
ー
ル
」
と
「
臓
器
提
供
意

思
表
示
カ
ー
ド
」
も
同
封
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
国
保
年
金
課
窓
口

で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

届
か
な
い
場
合
に
は
国
保
年
金

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

δ
ỻ
ω
Ϧ
ỽ
Ϋ
ҩ
ༀ
඼

医
療
費
の
節
約
の
た
め
に
利
用

し
た
い
方
は
、
医
師
ま
た
は
薬
剤

師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

切
り
替
え
が
不
安
な
場
合
は
、
お

試
し
期
間
を
設
け
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

ଁ
ث
ఏ
ڙ
の
ҙ
ࢥ
ද
ࣔ

臓
器
提
供
に
つ
い
て
家
族
と
話

し
合
い
、
自
分
の
意
思
を
表
示
し

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
意
思

表
示
カ
ー
ド
に
署
名
し
、
保
険
証

な
ど
と
一
緒
に
携
帯
し
ま
し
ょ
う
。

問
国
保
年
金
課

☎
４
４
３
‐
１
１
３
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令
和
６
年
の
秋
以
降
は
新
規
の

保
険
証
が
発
行
さ
れ
な
く
な
り
ま

す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健

康
保
険
証
と
し
て
利
用
す
る
と
よ

り
便
利
に
な
り
ま
す
。

デ
ー
タ
に
基
づ
く
最
適
な
医
療

処
方
箋
や
特
定
健
診
な
ど
の
情

報
が
、
医
師
・
薬
剤
師
に
共
有
さ

れ
、
最
適
な
医
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

手
続
き
な
し
で
高
額
療
養
費
の

限
度
額
を
超
え
る
支
払
い
を
免
除

限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど
が
な

く
て
も
、
高
額
療
養
制
度
の
限
度

額
を
超
え
る
支
払
い
が
免
除
さ
れ

ま
す
。（
保
険
料
滞
納
者
を
除
く
）

問
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
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７
月
１
日
㈯
か
ら
、
令
和
５
年

７
月
〜
令
和
６
年
６
月
分
の
国
民

年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
の

申
請
を
受
け
付
け
し
ま
す
。

免
除
制
度
は
、
本
人
、
配
偶
者
、

世
帯
主
そ
れ
ぞ
れ
の
前
年
所
得
が

一
定
額
以
下
の
場
合
や
失
業
な
ど

の
理
由
が
あ
る
場
合
、
申
請
に
よ

り
保
険
料
が
全
額
免
除
ま
た
は
一

部
免
除
と
な
り
ま
す
。

納
付
猶
予
制
度
は
、
50
歳
未
満

の
方
で
、
本
人
、
配
偶
者
そ
れ
ぞ

れ
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の

場
合
に
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の

納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

免
除
・
納
付
猶
予
申
請
は
、
毎

年
度
申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
後
、

日
本
年
金
機
構
で
審
査
を
行
い
、

結
果
は
は
が
き
で
通
知
さ
れ
ま
す
。

ਃ
੥
ʹ
ඞ
ཁ
ͳ
΋
の

○
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
な
ど
）

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
わ
か
る
も
の

ま
た
は
、
年
金
手
帳
な
ど
基
礎

年
金
番
号
の
わ
か
る
も
の

○
失
業
な
ど
が
理
由
の
場
合
、
次

の
い
ず
れ
か
が
必
要
で
す
。

・
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

・
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票

な
ど
（
い
ず
れ
も
コ
ピ
ー
可
）
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「
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納

付
猶
予
申
請
書
」
に
必
要
書
類
を

添
え
て
、
幕
張
年
金
事
務
所
に
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
、

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
よ
り
郵
送
で

申
請
す
る
方
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
コ
ピ
ー
な
ど
の
本
人
確

認
書
類
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。
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千
葉
市
花
見
川
区
幕
張
本
郷
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幕
張
年
金
事
務
所
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国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
40
歳

以
上
の
方
に
、
８
月
か
ら
始
ま
る

健
康
診
査
の
受
診
票
を
送
付
し
ま

し
た
。

受
診
票
に
同
封
の
お
知
ら
せ
に

掲
載
し
て
い
る
個
別
健
診
の
医
療

機
関
に
、
成
田
赤
十
字
病
院
も
加

わ
り
ま
し
た
。

成
田
赤
十
字
病
院

成
田
市
飯
田
町
90
番
地
１

７
月
18
日
㈫
か
ら
電
話
で
予
約

が
で
き
ま
す
。
受
診
日
時
は
、
月

曜
〜
金
曜
日
の
午
後
１
時
か
ら
で
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課

☎
４
４
３
‐
１
１
３
９

௿
ॴ
ಘ
の
ࢠ
ҭ
ͯ
ੈ
ଳ
ʹ
ର
͢
Δ
ࢠ
ҭ
ͯ
ੈ
ଳ
ੜ
׆

ࢧ
ԉ
ಛ
ผ
څ
෇
ۚ
ớ
ཁ
ਃ
੥
Ờ
の
͓
஌
Β
ͤ

食
費
な
ど
の
物
価
高
騰
に
よ
り

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
を
支
援
す

る
た
め
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

本
給
付
金
を
受
け
取
る
に
は
、
申

請
が
必
要
と
な
り
、
申
請
期
限
は

令
和
６
年
２
月
29
日
㈭
で
す
。

ࢧ
څ
ର
৅
ऀ

５
月
30
日
㈫
に
振
込
し
て
給
付

金
を
受
け
取
っ
た
方
は
除
き
ま
す
。

低
所
得
の
ひ
と
り
親
世
帯

①
②
ど
ち
ら
か
に
該
当
す
る
方

①
令
和
５
年
３
月
分
の
児
童
扶
養

手
当
の
支
給
要
件
に
該
当
す
る

方
の
う
ち
、
遺
族
年
金
、
障
害

年
金
、
老
齢
年
金
、
労
災
年
金
、

遺
族
補
償
な
ど
の
公
的
年
金
を

受
給
し
て
い
る
こ
と
で
、
児
童

扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い

な
い
方

②
令
和
５
年
３
月
31
日
時
点
で
、

18
歳
未
満
の
児
童
（
障
害
児
は

20
歳
未
満
）
を
養
育
す
る
父
母

な
ど
で
、
食
費
な
ど
の
物
価
高

騰
の
影
響
を
受
け
て
家
計
が
急

変
す
る
な
ど
、
収
入
が
児
童
扶

養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
と

同
程
度
の
水
準
に
な
っ
て
い
る
方

低
所
得
の
ひ
と
り
親
世
帯
以
外

令
和
５
年
３
月
31
日
現
在
で
、

18
歳
未
満
の
児
童
（
障
害
児
は

20
歳
未
満
）
を
養
育
す
る
父
母

な
ど
で
、
令
和
５
年
度
住
民
税

（
均
等
割
）
が
非
課
税
の
方
ま

た
は
令
和
５
年
１
月
１
日
以
降

の
家
計
が
急
変
し
住
民
税
非
課

税
相
当
の
収
入
と
な
っ
た
方

ࢧ
څ
ֹ

子
ど
も
１
人
あ
た
り
５
万
円

ࢧ
څ
ਃ
੥
の
ख
ଓ
͖

申
請
書
に
、
振
込
口
座
な
ど
を

記
載
し
、
必
要
書
類
を
添
え
て
令

和
６
年
２
月
29
日
㈭
ま
で
に
子
育

て
支
援
課
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。
申
請
内
容
を
確
認

の
う
え
、
支
給
要
件
に
該
当
す
る

方
に
は
指
定
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

申
請
書
は
、
子
育
て
支
援
課
窓

口
で
配
付
し
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課

☎
４
４
３
‐
１
６
９
３

ひとり親
世帯

ひとり親
世帯以外

ͻ
͖
͜
΋
Γ
Ո
଒
ަ
ྲྀ
ձ

精
神
科
医
や
臨
床
心
理
士
に
悩

み
や
不
安
な
ど
を
相
談
で
き
ま
す
。

ま
た
、
勉
強
会
も
行
い
ま
す
。

時
７
月
13
日
㈭
・
９
月
14
日
㈭
・

11
月
９
日
㈭
・

令
和
６
年
１
月
18
日
㈭
・

令
和
６
年
３
月
28
日
㈭

午
後
２
時
〜
４
時

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
方
の

家
族
（
ひ
き
こ
も
り
期
間
は
問

い
ま
せ
ん
）

申
障
が
い
福
祉
課

☎
４
４
３
‐
１
６
４
９

　
　

４
４
３
‐
１
７
４
２

　
　

syogai@city.yachimata.lg.jp

໌
Δ
͍
બ
ڍ
ܒ
ൃ
ϙ
ε
λ
ồ
ɾ
ඪ
ޠ
࡞
඼
Λ
ื
ू

私
た
ち
の
生
活
と
政
治
は
密
接

に
結
び
つ
い
て
い
ま
す
。
生
活
を

豊
か
で
楽
し
い
も
の
に
す
る
た
め

に
は
、
民
主
政
治
の
健
全
な
発
展

が
不
可
欠
で
す
。
そ
し
て
、
き
れ

い
な
政
治
に
は
、
明
る
い
選
挙
が

行
わ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

皆
さ
ん
が
選
挙
に
関
心
を
持
ち
、

明
る
い
選
挙
の
推
進
に
役
立
つ
ポ

ス
タ
ー
・
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

ื
ू
಺
༰

・
明
る
い
選
挙
、
き
れ
い
な
選
挙

を
推
進
す
る
も
の

・
投
票
の
棄
権
防
止
を
呼
び
か
け

る
も
の

対
市
内
在
住
・
在
学
の
小
中
学
生

・
高
校
生

Ԡ
ื
ظ
ݶ

９
月
８
日
㈮

Ԡ
ื
ઌ

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
４
４
３
‐
１
１
１
３

問 問

問

時

場対申
Eメール FAX

問 対

問

問
い
合
わ
せ

問

日
時

時

会
場

場

内
容

内

対
象

対

定
員

定

費
用

費

申
し
込
み

申

締
め
切
り

〆

記
号
の
見
方

持
ち
物

持

４
４
４
‐
０
８
１
５
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、

保
健
師
、
社
会
福
祉
士
な
ど
の
専

門
職
が
連
携
を
と
り
、
高
齢
者
の

支
援
を
し
ま
す
。
「
認
知
症
や
介

護
予
防
に
つ
い
て
知
り
た
い
」「
退

院
後
の
生
活
が
心
配
」「
介
護
サ
ー

ビ
ス
に
つ
い
て
知
り
た
い
」
な
ど

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

今
回
は
、   

「
フ
レ
イ
ル
予
防
三

本
柱
：
①
栄
養
に
つ
い
て
」
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

ϑ
Ϩ
Π
ϧ
༧
๷

ࡾ
ຊ
ப
⽅
ᶃ
ӫ
ཆ
ʹ
ͭ
͍
ͯ

毎
日
10
食
品
群
を
目
指
し
ま
し
ょ
う

「
年
を
と
っ
た
ら
粗
食
で
い
い
」

と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

粗
食
に
な
る
と
、
食
事
量
が
減

り
、
必
要
な
栄
養
が
足
り
な
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

高
齢
の
方
が
健
康
を
維
持
す
る

に
は
、
粗
食
に
な
っ
た
り
、
好
き

な
食
べ
物
だ
け
を
食
べ
る
の
で
は

な
く
、
次
の
10
食
品
群
か
ら
１
群

で
１
点
、
毎
日
７
点
以
上
を
目
指

し
て
健
康
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

ߴ
ྸ
ऀ
の
૬
ஊ
૭
ޱ

஍
Ҭ
แ
ׅ
ࢧ
ԉ
η
ϯ
λ
ồ
Ͱ
͢
ớ
12
Ờ

೤
த
঱
Λ
๷
͗
·
͠
Ỷ
͏

熱
中
症
は
気
温
な
ど
の
環
境
条

件
だ
け
で
な
く
、
体
調
や
暑
さ
に

対
す
る
慣
れ
な
ど
が
影
響
し
て
起

こ
り
ま
す
。
気
温
が
そ
れ
ほ
ど
高

く
な
い
日
で
も
、
湿
度
が
高
く
風

が
弱
い
日
な
ど
、
身
体
が
熱
さ
に

慣
れ
て
い
な
い
と
き
は
注
意
が
必

要
で
す
。

ߴ
ྸ
ऀ
͸
೤
த
঱
ʹ
ͳ
Γ
΍
͢
͍

高
齢
者
は
、
暑
さ
や
、
の
ど
の

乾
き
を
感
じ
に
く
く
、
体
内
の
水

分
量
が
少
な
く
な
り
、
脱
水
症
状

に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

発
汗
量
が
少
な
く
な
る
た
め
、
熱

が
体
に
た
ま
り
や
す
く
高
体
温
に

な
り
や
す
い
で
す
。

೤
த
঱
ʹ
ͳ
Β
ͳ
͍
ͨ
Ί
ʹ

・
こ
ま
め
に
水
分
を
と
り
ま
し
ょ
う

・
体
調
の
変
化
に
気
を
つ
け
、
少

し
で
も
不
調
を
感
じ
た
ら
休
む

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
上
手
に

使
い
、
温
度
は
28
℃
よ
り
低
く

湿
度
は
70
％
よ
り
低
く
な
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
食
事
は
し
っ
か
り
と
る
よ
う
に

し
、
食
欲
が
な
く
て
も
、
何
か

口
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
涼
し
い
服
装
を
こ
こ
ろ
が
け
、

外
出
時
は
、
帽
子
や
日
傘
で
日

よ
け
し
て
、
水
筒
や
扇
子
・
う

ち
わ
を
持
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
４
４
３
‐
１
２
０
７

覚
え
方
は
、  

「
さ
あ
に
ぎ
や
か

に
い
た
だ
く
」
で
す
。

　
　
　

さ
か
な

　
　
　

あ
ぶ
ら

　
　
　

に
く

　
　
　

牛
乳
・
乳
製
品

　
　
　

緑
黄
色
野
菜

　
　
　

海
藻

　
　
　

い
も

　
　
　

た
ま
ご

　
　
　

大
豆
製
品

　
　
　

く
だ
も
の

次
回
は
、
フ
レ
イ
ル
予
防
『
三

本
柱
：
②
栄
養
に
つ
い
て
』で
す
。

໰
͍
߹
Θ
ͤ
ઌ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
４
４
３
‐
１
２
０
７

南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
３
０
８
‐
３
４
２
６

子
育
て
し
て
い
る
方
と
の
交
流

の
場
と
し
て
、
出
張
お
や
こ
サ
ロ

ン
「
ひ
ま
わ
り
」
を
総
合
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
で
開
所
し
ま
す
。

子
育
て
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ

る
子
育
て
な
ど
の
相
談
が
で
き
、

予
約
な
く
利
用
で
き
ま
す
。

時
７
月
３
日
㈪
・
８
月
７
日
㈪
・

９
月
４
日
㈪
・
10
月
２
日
㈪
・

11
月
６
日
㈪
・
12
月
４
日
㈪

令
和
６
年
１
月
開
催
未
定

令
和
６
年
２
月
５
日
㈪
・

令
和
６
年
３
月
４
日
㈪

各
日
午
前
９
時
〜
正
午

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

ར
༻
Ͱ
͖
Δ
方

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保

護
者

※
幼
稚
園
、
保
育
園
に
在
籍
し
て

い
る
お
子
さ
ん
で
も
ご
利
用
で
き

ま
す
が
、
必
ず
保
護
者
同
伴
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

朝
陽
幼
稚
園
内
の
お
や
こ
サ
ロ

ン
「
ひ
ま
わ
り
」
で
も
遊
び
ま
せ

ん
か
。
月
曜
〜
金
曜
日
（
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）
の
午
前
９
時

30
分
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
３
時

30
分
ま
で
開
所
し
て
い
ま
す
。

※
正
午
〜
午
後
１
時
と
、
幼
稚
園
、

保
育
園
に
在
籍
し
て
い
る
お
子
さ

ん
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

問
子
育
て
支
援
課

☎
４
４
３
‐
１
６
９
３

ୈ
̔
ճ
౦
ҹ
Ꮮ
஍
۠
ε
ϙ
ồ
π
Ϩ
Ϋ
Ϧ
Τ
ồ
γ
ἀ
ϯ
ࡇ

種
目
は
、
ボ
ッ
チ
ャ
。
経
験
者

の
方
は
腕
比
べ
に
、
初
め
て
の
方

は
、
体
験
気
分
で
参
加
し
て
は
い

か
が
で
す
か
。
八
街
市
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

時
８
月
５
日
㈯

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

場
佐
倉
市
民
体
育
館
ア
リ
ー
ナ

（
佐
倉
市
宮
小
路
町
３
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
３
チ
ー
ム（
１
チ
ー
ム
３
人
以
上
）

費
無
料

申
７
月
20
日
㈭
午
後
５
時
15
分
ま

で
に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
窓
口
た

は
電
話
で
申
し
込
み
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
４
４
３
‐
１
４
６
５

　
　
　

　
　
　

　
　
　

　
　
　

　
　
　

　
　
　

　
　
　

　
　
　

　
　
　

　

次
回
は
、
フ
レ
イ
ル
予
防
『
三

　
　
　

σ
ỹ
ε
Ϋ
ΰ
ϧ
ϑ
Λ
΍
ỳ
ͯ
Έ
Α
͏

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
を
投
げ

て
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
の
形
を
し
た
ゴ

ー
ル
に
何
回
目
で
入
れ
ら
れ
る
か

を
競
う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

時
７
月
30
日
㈰
・
８
月
27
日
㈰
・

９
月
24
日
㈰
（
雨
天
中
止
）

各
日
午
前
10
時
〜
正
午

場
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

ߨ
ࢣ

八
街
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

協
会

岸
田

秀
臣
氏

定
10
人
（
先
着
順
）

費
無
料

申
各
日
開
催
日
の
前
日
午
後
５
時

15
分
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

に
電
話
な
ど
で
申
し
込
み
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
４
４
３
‐
１
４
６
５

ग़
ு
͓
΍
͜
α
ϩ
ϯ
ủ
ͻ
·
Θ
Γ
Ứ
Ͱ
༡
ͼ
·
ͤ
Μ
͔

子
ど
も
（
乳
幼
児
）
は
、
体
温

調
節
機
能
が
未
熟
な
こ
と
も
あ
り
、

自
動
車
内
の
内
部
の
気
温
が
上
が

り
や
す
い
環
境
で
は
、
短
時
間
で

も
熱
中
症
の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

「
眠
っ
て
い
る
か
ら
」  

「
す
ぐ

に
戻
る
か
ら
」
と
、
た
と
え
短
い

時
間
で
あ
っ
て
も
子
ど
も
だ
け
を

車
内
に
置
き
去
り
す
る
こ
と
は
絶

対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
思
わ

ぬ
事
故
に
繫
が
り
大
変
危
険
で
す
。

特
に
真
夏
の
日
中
の
車
内
温
度

は
50
度
を
超
え
る
こ
と
も
あ
り
、

エ
ン
ジ
ン
を
停
止
さ
せ
５
分
経
過

し
た
時
点
で
車
内
温
度
は
約
５
℃

上
昇
し
、
15
分
後
に
は
熱
中
症
の

指
標
で
あ
る
熱
中
症
指
数
が
危
険

レ
ベ
ル
に
ま
で
達
す
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
自
分
で
身
を
守
る
こ

と
の
で
き
な
い
子
ど
も
を
守
る
こ

と
は
大
人
の
役
割
で
す
。
十
分
な

気
配
り
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

車
内
放
置
を
見
か
け
た
ら
、
迷

わ
ず
警
察
や
児
童
相
談
所
へ
通
報

し
て
く
だ
さ
い
。

児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル

１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）

24
時
間
受
付
で
通
話
料
無
料
で
す
。

児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ

ル
に
電
話
を
す
る
と
、
管
轄
す
る

児
童
相
談
所
に
つ
な
が
り
ま
す
。

八
街
市
は
「
千
葉
県
中
央
児
童
相

談
所
」
で
す
。

※
一
部
の
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
つ
な

が
り
ま
せ
ん
。

問
子
育
て
支
援
課

☎
４
４
３
‐
１
６
９
３

ࢠ
Ͳ
΋
Λ
ं
಺
ʹ
ஔ
͖
ڈ
Γ
ʹ
͢
Δ
͜
ͱ
͸
ࣇ
ಐ
ٮ
଴
Ͱ
͢

ࢁ
ྛ
の
ద
ਖ਼
ͳ
؅
ཧ
Λ
͓
ئ
͍
͠
·
͢

近
年
、
台
風
や
暴
風
雨
に
よ
り
、

山
林
の
倒
木
な
ど
の
被
害
が
多
く

発
生
し
て
い
ま
す
。

倒
木
な
ど
が
原
因
で
周
囲
に
被

害
が
及
ん
だ
場
合
、
土
地
の
所
有

者
が
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

定
期
的
に
伐
採
や
枝
払
い
な
ど

を
実
施
し
て
、
山
林
の
適
正
な
管

理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
農
政
課

４
４
３
‐
１
４
０
２

問

問 問

時場

定

費

申問

時場

対定費申問

問

時場

問
い
合
わ
せ

問

日
時

時

会
場

場

内
容

内

対
象

対

定
員

定

費
用

費

申
し
込
み

申

締
め
切
り

〆

記
号
の
見
方

持
ち
物

持

４
４
４
‐
０
８
１
５
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ྩ
࿨
̑
೥
౓
ձ
ܭ
೥
౓
೚
༻
৬
һ
Λ
ื
ू

市
立
保
育
園
に
勤
務
す
る
会
計

年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
応
募
す
る
方
は
、
会
計
年
度

任
用
職
員
登
録
申
込
書
（
写
真
３

㎝
×
４
㎝
）
と
資
格
証
（
保
育
士
・

看
護
師
の
み
）
を
子
育
て
支
援
課

へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

೚
༻
ظ
ؒ
（
期
間
の
更
新
あ
り
）

８
月
１
日
㈫
〜

　
　
　
　

令
和
６
年
３
月
31
日
㈰

˓
อ
ҭ
࢜

ࢿ
֨

保
育
士
資
格
ま
た
は
幼
稚

園
教
諭
免
許

ۈ
຿
࣌
ؒ

月
曜
〜
土
曜
日
（
週
５
日
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
ま
た

は
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時

څ
ྉ

月
額
１
９
５
５
０
０
円

○
୹
࣌
ؒ
อ
ҭ
࢜

ࢿ
֨

保
育
士
資
格
ま
た
は
幼
稚

園
教
諭
免
許

ۈ
຿
࣌
ؒ

月
曜
〜
土
曜
日
（
週
３
〜
５
日
）

午
前
７
時
〜
午
後
７
時
の
う
ち

５
時
間
程
度

ủ
΍
ͪ
·
ͨ
Ξ
ồ
τ
ϐ
ỽ
τ
Ứ
࡞
඼
ల
ࣔ

市
民
の
皆
さ
ん
に
優
れ
た
芸
術

作
品
を
身
近
に
ご
鑑
賞
い
た
だ
く

た
め
、
芸
術
作
品
展
示
コ
ー
ナ
ー

「
や
ち
ま
た
ア
ー
ト
ピ
ッ
ト
」
を

中
央
公
民
館
の
ロ
ビ
ー
に
設
置
し

て
い
ま
す
。
今
回
は
、
八
街
市
の

文
化
芸
術
振
興
を
考
え
る
会
の
推

薦
に
よ
り
、
画
家
の
小
島
房
子
氏

の
『
森
羅
万
象
–
芽
–
』（
絵
画
）

を
展
示
し
て
い
ま
す
。

展
示
期
間
は
、
７
月
１
日
㈯
〜

９
月
28
日
㈭
で
す
。

ぜ
ひ
、
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

問
社
会
教
育
課

☎
４
４
３
‐
１
４
６
４

څ
ྉ

時
給
１
１
９
４
円

˓
؃
ޢ
ࢣ

ࢿ
֨

看
護
師
ま
た
は
准
看
護
師

免
許

ۈ
຿
࣌
ؒ

月
曜
〜
金
曜
日
（
週
５
日
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

څ
ྉ

月
額
２
０
１
２
０
０
円

○
ௐ
ཧ
һ
（
資
格
不
要
）

ۈ
຿
࣌
ؒ

月
曜
〜
金
曜
日
（
週
５
日
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

څ
ྉ

月
額
１
５
６
３
０
０
円

○
Ԇ
௕
อ
ҭ
һ
（
資
格
不
要
）

ۈ
຿
࣌
ؒ

月
曜
〜
土
曜
日

（
週
20
時
間
未
満
勤
務
）

午
前
７
時
〜
９
時
30
分
・

午
後
３
時
30
分
〜
７
時

ใ
ु

時
給
９
８
９
円

詳
し
く
は
、
子
育
て
支
援
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

☎
４
４
３
‐
１
６
９
３

ࢢ
಺
஍
Ҭ
の
Π
ϕ
ϯ
τ
Λ
঺
հ

̓
ɾ
̔
݄
ʹ
։
࠵
༧
定
ͷ
஍
Ҭ

Π
ϕ
ϯ
τ
Λ
঺
հ
し
·
͢
Ố

Π
ϕ
ϯ
τ
৘
ใ
Λ
ఏ
ڙ
し
ͯ
い

ͨ
ͩ
い
ͨ
۠
Λ
ܝ
ࡌ
し
ͯ
い
·
͢
Ố

ụ
ೋ
۠
Ủ

˓
納
涼
盆
踊
り
大
会

時
̔
݄
15
日
 

ޕ
ޙ
̒
時
30
෼
Ỗ
̕
時

場
ೋ
۠
੨
೥
ؗ

内
གྷ
り
ɾ
ଠ
ޑ
ɾ
໛
ٖ
ళ
ɾ
ࢠ
Ͳ

΋
み
͜
し
ͳ
Ͳ

問
৽
ଜ

ঢ

ὸ
０
９
０
‐
３
０
６
７
‐
８
９
３
４

ụ
࢛
۠
Ủ
ớ
۠
ຽ
ର
৅
Ờ

˓
カ
ラ
オ
ケ
&
盆
踊
り
大
会

時
̔
݄
̑
日
​

ޕ
ޙ
̑
時
Ỗ
̕
時

場
࢛
۠
๛
઒
Ҵ
ՙ
ਆ
ࣾ
લ
޿
場

内
Χ
ϥ
Φ
έ
ɾ
ຍ
གྷ
り
ɾ
໛
ٖ
ళ
ɾ

ந
બ
会
ͳ
Ͳ

問
᤽
ଜ

ਗ਼
એ

ὸ
０
８
０
‐
９
５
５
５
‐
４
５
６
９

ụ
࿡
۠
Ủ

˓
ろ
っ
く
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
̓
݄
29
日
​

ޕ
ޙ
̐
時
Ỗ
̓
時
30
෼

場
ά
Ϧ
ồ
ϯ
΍
ち
·
ͨ
ࣄ
຿
ॴ
લ

ற
ं
場

内
໛
ٖ
ళ
ɾ
Χ
ϥ
Φ
έ
ɾ
ή
ồ
Ϝ
ͳ
Ͳ

問
ླ
໦

ج
࿠

ὸ
０
９
０
‐
８
８
４
５
‐
１
１
７
３

ụ
ே
೔
۠
Ủ
ớ
۠
ຽ
ର
৅
Ờ

˓
朝
日
区
納
涼
盆
踊
り
大
会

時
̔
݄
̑
日
​
ớ
Ӎ
ఱ
த
ࢭ
Ờ

ޕ
ޙ
̑
時
30
෼
Ỗ
̕
時

場
ே
日
۠
ί
ϛ
ỿ
χ
ς
ỹ
η
ϯ
λ
ồ

ྡ
ಛ
ઃ
会
場

内
གྷ
り
ɾ
໛
ٖ
ళ
ɾ
朝
日
太
鼓
ͳ
Ͳ

問
ٶ
内

ਗ਼
ࢤ

ὸ
̌
̕
̌
‐
̏
̒
̕
̎
‐
̏
̍
̒
̍

ụ
େ
ؔ
۠
Ủ
ớ
۠
ຽ
ର
৅
Ờ

˓
大
関
区
納
涼
大
会

時
̓
݄
22
日
​
ớ
Ӎ
ఱ
த
ࢭ
Ờ

ޕ
ޙ
̑
時
Ỗ
̔
時

場
ຊ
ণ
ࣉ
Լ
ற
ं
場

内
໛
ٖ
ళ
ɾ
ή
ồ
Ϝ
ͳ
Ͳ

問
ࠤ
౻

໌

ὸ
̐
̐
̏
‐
̒
̍
̕
̏

ụ
จ
ҧ
۠
Ủ
ớ
۠
ຽ
ɾ
༑
ਓ
ର
৅
Ờ

˓
文
違
区
納
涼
盆
踊
り
大
会

時
̔
݄
̑
日
​

ޕ
ޙ
̏
時
Ỗ
̔
時

場
Π
Φ
ϯ
ീ
֗
ళ
ୈ
̎
ற
ं
場

内
གྷ
り
ɾ
ๅ
͘
͡
ந
બ
会
ɾ
ࣹ
త
ɾ

ઍ
ຊ
௼
り
ɾ
Ϥ
΢
Ϥ
΢
௼
り
ͳ
Ͳ

問
内
ా

੓
ࡾ

ὸ
̐
̐
̎
‐
̑
̔
̑
̑

ụ
ࢁ
ా
୆
۠
Ủ
ớ
۠
ຽ
ର
৅
Ờ

○
山
田
台
夏
ま
つ
り

時
８
月
５
日
㈯
（
雨
天
翌
日
）

午
後
４
時
30
分
〜
９
時

場
山
田
台
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
模
擬
店
・
踊
り
・
太
鼓
・
抽
選

会
な
ど

問
森

邦
央

☎
４
４
５
‐
４
４
０
９

ụ
٢
૔
۠
Ủ
ớ
۠
ຽ
ର
৅
Ờ

○
夏
祭
り

時
７
月
29
日
㈯

午
後
５
時
〜

場
吉
倉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
模
擬
店
・
花
火
大
会
・
ゲ
ー
ム

大
会
・
災
害
や
防
災
に
関
す
る

イ
ベ
ン
ト
な
ど

問
木
村

由
希
子

☎
０
７
０
‐
８
３
７
５
‐
４
７
５
４

自衛官・防衛大学校学生・防衛医科大学校学生募集案内

　都合により日程などが変更される場合があります。
申自衛隊千葉地方協力本部成田地域事務所
　☎０４７６－２２－６２７５

 募集種目 資格 受付期間

航空学生
海：18歳以上23歳未満の高卒者（見込含む）　
　 または高専３年次修了者（見込含む） 男女 ７月１日㈯～９月７日㈭

空：18歳以上21歳未満の高卒者（見込含む）
　 または高専３年次修了者（見込含む） 男女 ７月１日㈯～９月７日㈭

一般曹候補生 18歳以上33歳未満　男女 ７月１日㈯～９月５日㈫
自衛官候補生 18歳以上33歳未満　男女 随　　　時

防衛大学校
学生

推薦
18歳以上21歳未満の高卒者（見込含む）または
高専３年次修了者（見込含む）で学校長の推薦
が必要 男女

９月５日㈫～９月８日㈮

総合選抜 18歳以上21歳未満の高卒者（見込含む）または
高専３年次修了者（見込含む） 男女
 （自衛官は23歳未満）

９月５日㈫～９月８日㈮
一般 ７月１日㈯～10月18日㈬

防衛医科大学校
医学科学生

18歳以上21歳未満の高卒者（見込含む）
または高専３年次修了者（見込含む） 男女 ７月１日㈯～10月11日㈬

防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官候補看護学生）

18歳以上21歳未満の高卒者（見込含む）
または高専３年次修了者（見込含む） 男女 ７月１日㈯～10月４日㈬

予備
自衛官補

一般 18歳以上34歳未満 男女 ９月21日㈭まで

技能 18歳以上で国家免許資格等を有する者
（資格により53歳未満～55歳未満の者） 男女 ９月21日㈭まで

千葉地方協力本部
成田地域事務所HP 自衛官募集HP

ୈ
73
ճ
ࣾ
ձ
Λ
໌
Δ
͘
͢
Δ
ӡ
ಈ

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、

す
べ
て
の
国
民
が
犯
罪
や
非
行
の

防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更

生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ

せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い

地
域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国

的
な
運
動
で
す
。

八
街
市
推
進
委
員
会
で
は
７
月

を
強
調
月
間
と
し
て
、
犯
罪
や
非

行
を
防
止
す
る
力
や
再
犯
を
防
止

す
る
力
を
高
め
、
安
全
で
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
目
指

し
、
次
の
運
動
を
行
い
ま
す
。

広
報
車
に
よ
る
市
内
広
報
活
動

時
７
月
３
日
㈪

午
前
９
時
〜
正
午

街
頭
Ｐ
Ｒ
活
動

（
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
配
布
）

時
７
月
３
日
㈪

イ
オ
ン
八
街
店

午
後
４
時
〜
４
時
45
分

Ｊ
Ｒ
八
街
駅

午
後
５
時
10
分
〜
６
時
30
分

問
社
会
福
祉
課

☎
４
４
３
‐
１
６
２
２

問問

時場内問時場内問時場内問時場内

問時場内問時場内問時場内問時場内問

問 時時

申

問
い
合
わ
せ

問

日
時

時

会
場

場

内
容

内

対
象

対

定
員

定

費
用

費

申
し
込
み

申

締
め
切
り

〆

記
号
の
見
方

持
ち
物

持

４
４
４
‐
０
８
１
５
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日 月 火 水 木 金 土
１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
⑧⑨①③ ⑤⑫②④⑦

９ 10 11 12 13 14 15
⑥ ⑩ ④⑨ ③⑧②

16 17 18 19 20 21 22
⑫⑦①⑪⑥

23 24 25 26 27 28 29
④② ③ ⑦⑤⑩⑧①

30 31
⑥ 午前 午後

ᶃ
ϑ
Ỹ
ϛ
Ϧ
ồ
Ϛ
ồ
τ

ീ
֗
ޒ
ํ
ߌ
ళ

ᶄ
ϥ
ϯ
υ
ϩ
ồ
Ϝ
౦
٢
ా
ళ

ᶅ
Π
Φ
ϯ
ീ
֗
ళ

ᶆ
ί
ϝ
Ϧ
ϋ
ồ
υ
&
ά
Ϧ
ồ
ϯ

ീ
֗
த
ԝ
ళ

ᶇ
Χ
ε
ϛ
ே
日
ళ

ᶈ
্
࠭
΍
͢
Β
͗
ͷ
Ո

ᶉ
จ
ҧ
ί
ϛ
ỿ
χ
ς
ỹ
η
ϯ
λ
ồ

ᶊ
ೆ
෦
࿝
ਓ
ܜ
い
ͷ
Ո

ᶋ
Ұ
۠
ί
ϛ
ỿ
χ
ς
ỹ
η
ϯ
λ
ồ

ᶌ
෋
ࢁ
ί
ϛ
ỿ
χ
ς
ỹ
η
ϯ
λ
ồ

ᶍ
ઘ
୆
۠
ຽ
η
ϯ
λ
ồ

ᶎ
η
ϒ
ϯ
Π
Ϩ
ϒ
ϯ
ࢁ
ా
୆
ళ

ޕ
લ
⽅
ޕ
લ
10
時
Ỗ
11
時
30
෼

ޕ
ޙ
⽅
ޕ
ޙ
̎
時
Ỗ
̏
時
30
෼

˞
ࣄ
݅
ࣄ
ނ
ͷ
ൃ
ੜ
ỏ
ఱ
ީ
ʹ
Α
り
ม
ߋ
ʹ
ͳ
Δ
場
合
͕
͋
り
·
͢
Ố

໰
ࠤ
૔
ܯ
࡯
ॺ
ീ
֗
װ
෦
ަ
൪

ὸ
４
８
４
ổ
̌
̍
̍
̌
内
ઢ
̑
̍
̑

̓
݄
の
Ҡ
ಈ
ަ
൪
৘
ใ

ݮ
Β
ͦ
͏
ʂ
৯
඼
ϩ
ε

食
品
ロ
ス
と
は
、
本
来
食
べ
ら

れ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
捨
て
ら
れ

て
し
ま
う
食
べ
物
の
こ
と
で
す
。

環
境
省
で
は
、
令
和
２
年
度
に

約
５
２
２
万
ト
ン
の
食
品
ロ
ス
が

発
生
し
、
家
庭
か
ら
は
、
そ
の
約

47
％
に
あ
た
る
約
２
４
７
万
ト
ン

が
発
生
し
た
と
推
計
し
て
い
ま
す
。

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
に
、

次
の
こ
と
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

・
買
い
物
の
前
に
食
材
の
在
庫
を

確
認
し
、
買
い
す
ぎ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

・
調
理
は
、
食
べ
ら
れ
る
分
だ
け

作
り
ま
し
ょ
う
。

・
食
べ
残
し
た
も
の
を
忘
れ
な
い

よ
う
に
、
冷
蔵
庫
の
中
の
配
置

を
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

・
外
食
す
る
と
き
は
、
食
べ
き
れ

る
量
を
注
文
し
ま
し
ょ
う
。

Ϋ
Ϧ
ồ
ϯ
η
ϯ
λ
ồ
͔
Β
͓
஌
Β
ͤ

ε
ϓ
Ϧ
ϯ
ά
ೖ
Γ

ɹ
ɹ
ɹ

Ϛ
ỽ
τ
Ϩ
ε
の
ॲ
ཧ
方
๏

　
　
　
　
　
　

ス
プ
リ
ン
グ
入
り

　
　
　
　
　
　

マ
ッ
ト
レ
ス
の
処

　
　
　
　
　
　

理
方
法
は
、
購
入

　
　
　
　
　
　

店
や
製
造
業
者
な

　
　
　
　
　
　

ど
で
ご
確
認
く
だ

　
　
　
　
　
　

さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　

自
分
で
解
体
し
、

　
　
　
　
　
　

ス
プ
リ
ン
グ
（
鉄
）

・
布
・
木
・
ス
ポ
ン
ジ
な
ど
を
す

べ
て
分
別
し
た
場
合
は
、
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
に
持
ち
込
む
か
、
粗

大
ご
み
の
戸
別
収
集
が
で
き
ま
す
。

自
身
で
の
解
体
が
難
し
い
場
合

は
、
一
般
社
団
法
人
こ
ど
も
育
英

機
構
（
☎
３
１
２
‐
７
０
０
６
）

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
ク
リ
ー
ン
推
進
課

☎
４
４
３
‐
６
９
３
７

市
で
は
、
令
和
６
年
４
月
１
日

付
け
で
採
用
す
る
職
員
の
採
用
試

験
（
第
１
次
試
験
）
を
令
和
５
年

度
印
旛
郡
市
職
員
採
用
共
同
試
験

に
よ
り
実
施
し
ま
す
。

共
同
試
験
の
試
験
案
内
な
ど
は

７
月
３
日
㈪
か
ら
総
務
課
窓
口
で

配
付
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
印
旛
郡
市
職
員
採
用
共
同
試
験

の
受
験
申
し
込
み
は
、
１
市
町
の

み
に
限
り
、
併
願
が
判
明
し
た
場

合
は
、
失
格
と
な
り
ま
す
。

࠾
༻
༧
ఆ
৬
छ
ɾ
ਓ
਺

・
一
般
行
政
初
級

４
人
程
度

（
う
ち
障
害
者
枠

若
干
名
）

・
建
築
初
級　
　
　

若
干
名

・
管
理
栄
養
士　
　

若
干
名

・
歯
科
衛
生
士　
　

若
干
名

ड
ݧ
ࢿ
֨

受
験
資
格
な
ど
は
、
総
務
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ୈ
̍
࣍
ࢼ
ݧ

ớ
ҹ
Ꮮ
܊
ࢢ
৬
һ
࠾
༻
ڞ
ಉ
ࢼ
ݧ
Ờ

時
９
月
17
日
㈰

受
付

午
前
８
時
30
分
〜

試
験

午
前
10
時
〜

場
佐
倉
市
立
佐
倉
中
学
校

ୈ
̎
࣍
ࢼ
ݧ

第
１
次
試
験
合
格
者
に
通
知
。

ड
෇
ظ
ؒ

７
月
24
日
㈪
〜
８
月
７
日
㈪

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
は
、
８
月
７
日
㈪

消
印
有
効
で
す
。

※
当
市
以
外
の
市
町
な
ど
を
受
験

さ
れ
る
方
は
、
印
旛
郡
市
広
域
市

町
村
圏
事
務
組
合
（
☎
４
８
５
‐

０
３
９
７
）、
ま
た
は
、
直
接
受

験
希
望
市
町
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

今
回
の
採
用
試
験
か
ら
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
込
受
付
を

開
始
し
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課

☎
４
４
３
‐
１
１
１
３

ീ
֗
ࢢ
৬
һ
࠾
༻
ࢼ
ݧ
ớ
Ұ
ൠ
ߦ
੓
৬
ॳ
ڃ
ͳ
Ͳ
Ờ

Ỗ
΃
ͩ
Δ
͜
͙

ɹ
ɹ

΅
͘
の
͋
͍
΅
͏

ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ

  

΁
Δ
Ί
ỳ
ͱ
Ỗ

【
運
動
の
重
点
目
標
】

○
自
転
車
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と

Ն
の
ަ
௨
҆
શ
ӡ
ಈ

̓
݄
10
೔
Ỗ
19
೔

交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

○
飲
酒
運
転
や
速
度
超
過
な
ど
悪

質
危
険
な
運
転
の
根
絶

○
こ
ど
も
や
高
齢
者
を
始
め
と
す

る
歩
行
者
の
安
全
確
保

○
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し

い
着
用
の
徹
底

໰
ࠤ
૔
ܯ
࡯
ॺ

ὸ
４
８
４
ổ
０
１
１
０

ࠤ
૔
ࢢ
ീ
֗
ࢢ
ञ
ʑ
Ҫ
ொ
ফ
๷
૊
߹
৬
һ
࠾
༻
ࢼ
ݧ

消
防
組
合
で
は
、
令
和
６
年
４

月
１
日
付
け
で
採
用
す
る
職
員
の

採
用
試
験
を
令
和
５
年
度
印
旛
郡

市
職
員
採
用
共
同
試
験
で
実
施
し

ま
す
。
印
旛
郡
市
職
員
採
用
共
同

試
験
の
受
験
申
し
込
み
は
、
１
団

体
（
消
防
組
合
・
市
・
町
）
に
限

り
ま
す
。
併
願
が
判
明
し
た
場
合

は
失
格
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
共

同
試
験
の
申
込
書
な
ど
は
７
月
上

旬
か
ら
各
消
防
署
お
よ
び
消
防
出

張
所
で
配
付
し
ま
す
。

࠾
༻
༧
ఆ
ਓ
਺

・
消
防　
　
　
　

13
人
程
度

・
救
急
救
命
士

５
人
程
度

ड
ݧ
ࢿ
֨

消
防

平
成
７
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
18
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
方

救
急
救
命
士

平
成
7
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
16
年
４
月
１
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
方
で
、
救
急
救

命
士
の
資
格
を
有
す
る
方
ま
た

は
令
和
６
年
春
季
ま
で
に
資
格

を
取
得
見
込
み
の
方

※
学
歴
は
問
い
ま
せ
ん
。

ࢼ
ớݧ
ҹ
Ꮮ
܊
ࢢ
৬
һ
࠾
༻
ڞ
ಉ
ࢼ
ݧ
Ờ

時
９
月
17
日
㈰

場
佐
倉
市
立
佐
倉
中
学
校

ड
෇
ظ
ؒ

７
月
24
日
㈪
〜
８
月
７
日
㈪

（
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
郵
送
は
８
月
７
日
㈪
消
印
有
効
。

໰
͍
߹
Θ
ͤ
ɾ
ૹ
෇
ઌ

〒
２
８
５
‐
８
６
１
９

千
葉
県
佐
倉
市
大
蛇
町
２
８
１

佐
倉
市
八
街
市
酒
々
井
町
消
防

組
合
消
防
本
部
総
務
課

☎
４
８
１
‐
０
１
３
４

れ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
捨
て
ら
れ

　

環
境
省
で
は
、
令
和
２
年
度
に

約
５
２
２
万
ト
ン
の
食
品
ロ
ス
が

発
生
し
、
家
庭
か
ら
は
、
そ
の
約

％
に
あ
た
る
約
２
４
７
万
ト
ン

が
発
生
し
た
と
推
計
し
て
い
ま
す
。 　

　
　
　
　
　

ス
プ
リ
ン
グ
入
り

　
　
　
　
　
　

マ
ッ
ト
レ
ス
の
処

　
　
　
　
　
　

理
方
法
は
、
購
入

　
　
　
　
　
　

店
や
製
造
業
者
な

　
　
　
　
　
　

ど
で
ご
確
認
く
だ

　
　
　
　
　
　

さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　

自
分
で
解
体
し
、

　
　
　
　
　
　

ス
プ
リ
ン
グ

・
布
・
木
・
ス
ポ
ン
ジ
な
ど
を
す

　
　
　
　
　
　

マ
ッ
ト
レ
ス
の
処

　
　
　
　
　
　

理
方
法
は
、
購
入

　
　
　
　
　
　

店
や
製
造
業
者
な

　
　
　
　
　
　

ど
で
ご
確
認
く
だ

　
　
　
　
　
　

さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　

自
分
で
解
体
し
、

　
　
　
　
　
　

ス
プ
リ
ン
グ

近
年
、
自
然
災
害
が
多
発
し
、

全
国
各
地
で
大
規
模
地
震
や
集
中

豪
雨
に
よ
り
膨
大
な
災
害
廃
棄
物

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
八
街
市
で

も
平
成
23
年
の
東
日
本
大
震
災
や
、

令
和
元
年
の
台
風
災
害
な
ど
に
遭

い
、
今
後
も
地
震
や
台
風
な
ど
に

伴
う
大
規
模
な
自
然
災
害
に
見
舞

わ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

八
街
市
で
は
、
災
害
発
生
後
の

生
活
環
境
の
保
全
お
よ
び
公
衆
衛

生
上
の
支
障
を
防
止
し
、
復
旧
・

復
興
の
妨
げ
と
な
る
災
害
廃
棄
物

を
適
正
か
つ
円
滑
・
迅
速
に
処
理

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、  

「
八

ീ
֗
ࢢ
ࡂ
֐
ഇ
غ
෺
ॲ
ཧ
ܭ
ը
Λ
ࡦ
ఆ

街
市
災
害
廃
棄
物
処
理
計
画
」
を

令
和
５
年
５
月
に
策
定
し
ま
し
た
。

本
計
画
は
、
環
境
省
「
災
害
廃

棄
物
対
策
指
針
」
に
基
づ
き
「
千

葉
県
災
害
廃
棄
物
処
理
計
画
」、「
八

街
市
地
域
防
災
計
画
」、「
八
街
市

一
般
廃
棄
物
処
理
計
画
」
な
ど
の

関
連
計
画
と
整
合
を
図
り
つ
つ
、

災
害
廃
棄
物
な
ど
の
処
理
に
関
す

る
基
本
的
な
考
え
方
や
処
理
方
法

な
ど
を
示
す
も
の
で
す
。

問
ク
リ
ー
ン
推
進
課

☎
４
４
３
‐
６
９
３
７

問

問

問問

問

時場

時場

問
い
合
わ
せ

問

日
時

時

会
場

場

内
容

内

対
象

対

定
員

定

費
用

費

申
し
込
み

申

締
め
切
り

〆

記
号
の
見
方

持
ち
物

持

４
４
４
‐
０
８
１
５
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み
ん
な
の
広
場

お
知
ら
せ

΍
ͪ
·
ͨ
Ӻ
๺
ޱ
͍ࢢ

ͪ

Λ
։
࠵
͠
·
͢

時
７
月
９
日
㈰
（
雨
天
中
止
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
八
街
駅
北
口
広
場

内
八
街
産
落
花
生
や
新
鮮
野
菜
な

ど
の
販
売
・
さ
ま
ざ
ま
な
ス
テ

ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

問
や
ち
ま
た
未
来
（
小
野
）

☎
４
４
４
‐
６
０
０
７

ᄰ
ᙹ
ớ
͔
͘
ͨ
Μ
Ờ
ٵ
Ҿ
౳

ɹ
ɹ

ୈ
̎
号
ݚ
म
の
ड
ߨ
ऀ
ื
ू

医
療
的
ケ
ア
に
必
要
な
喀
痰
吸

引
等
第
２
号
研
修
（
講
義
・
演
習
）

を
実
施
し
ま
す
。

時
８
月
20
日
㈰
〜
12
月
10
日
㈰

場
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
空

ड
ߨ
ର
৅
ऀ

印
旛
圏
域
に
在
住
・
在
勤
し
て

い
る
介
護
職
員
な
ど
で
、
原
則
所

属
施
設
で
実
地
研
修
が
可
能
な
方

定
15
人
（
先
着
順
）

ड
ߨ
ྉ

７
７
０
０
０
円

ਃ
ࠐ
ظ
   ݶ

８
月
10
日
㈭

͓
ਃ
͠
ࠐ
Έ
ɾ
໰
͍
߹
Θ
ͤ
ઌ

社
会
福
祉
法
人
寿
陽
会

☎
０
４
７
５
‐
８
８
‐
０
４
１
１

ྺ
࢙
Λ
ͭ
Ή
͍
Ͱ
̍
̑
̌
೥
ʂ

ͪ
͹
๺
૯
ˍ
౦
૯
ε
λ
ϯ
ϓ
ϥ
Ϧ
ồ

ҹ
Ꮮ
ʷ
߳
औ
ʷ
ւ
૛

千
葉
県
初
の
日
本
遺
産
「
北
総

四
都
市
江
戸
紀
行
」
を
は
じ
め
、

多
彩
な
観
光
ス
ポ
ッ
ト
が
盛
り
だ

く
さ
ん
の
北
総
・
東
総
地
域
を
舞

台
に
、
市
町
イ
チ
押
し
の
各
所
を

巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
開
催
し

ま
す
。

  

ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
応
募
す
る

と
、
抽
選
で
各
地
域
の
す
て
き
な

賞
品
を
１
５
０
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

࣮
ࢪ
ظ
ؒ

７
月
15
日
㈯
〜
10
月
９
日
㈪

৆
඼
Ԡ
ื
క
੾

10
月
16
日
㈪
必
着

ࢀ
Ճ
方
๏

台
紙
で
参
加

台
紙
に
ス
タ
ン
プ
を
押
し
て
郵

送
す
る
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
参
加

専
用
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
、

デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
を
獲
得
し
て

応
募
す
る
。

費
無
料

問
印
旛
地
域
振
興
事
務
所

☎
４
８
３
‐
１
１
１
１

೶
ۀ
༻
ਫ
࿏
ͳ
Ͳ
の
ࣄ
ނ
๷
ࢭ
ʹ

͝
ڠ
ྗ
͘
ͩ
͞
͍

印
旛
沼
土
地
改
良
区
で
は
、
農

業
用
の
用
水
施
設
や
排
水
路
な
ど

多
く
の
農
業
用
施
設
を
管
理
し
て

आ
ۚ
の
ฦ
ࡁ
Ͱ
͓
೰
Έ
の
方
΁

解
決
の
た
め
の
助
言
を
行
い
、

必
要
に
応
じ
法
律
専
門
家
を
紹
介

し
ま
す
。
相
談
は
無
料
、
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
。

ड
෇
࣌
ؒ

月
曜
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

午
前
８
時
30
分
〜
正
午
・

午
後
１
時
〜
４
時
30
分

場
千
葉
財
務
事
務
所

（
千
葉
市
中
央
区
椿
森
５‐６‐１
）

問
千
葉
財
務
事
務
所

多
重
債
務
者
相
談
窓
口

☎
２
５
１
‐
７
８
３
０

஍
਒
๷
ࡂ
ର
ࡦ
の

ݱ
ঢ়
ௐ
ࠪ
ʹ
܎
Δ
Ξ
ϯ
έ
ồ
τ

地
震
防
災
対
策
で
は
減
災
目
標

の
達
成
を
目
指
し
、
地
域
の
特
性

に
応
じ
て
、
対
策
が
進
め
ら
れ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

内
閣
府
で
は
、
今
後
の
防
災
対

策
に
向
け
て
、
皆
さ
ま
の
声
を
反

映
さ
せ
る
た
め
避
難
意
識
な
ど
に

関
す
る
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

一
人
で
も
多
く
の
方
に
ご
回
答

い
た
だ
き
た
く
、
ぜ
ひ
ご
意
見
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

࣮
ࢪ
ظ
ؒ

７
月
１
日
㈯
〜
８
月
末
頃

ճ
౴
方
๏

回
答
フ
ォ
ー
ム
に
入
力
し
て
く

だ
さ
い
。

次
の
点
に
注
意
し
て
回
答
し
て

く
だ
さ
い
。

・
回
答
は
１
人
１
回
限
り
で
す
。

・
回
答
の
途
中
で
、
一
時
保
存
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
記
述
式
の
設
問
は
可
能
な
限
り

具
体
的
に
ご
回
答
く
だ
さ
い
。

・
回
答
し
た
内
容
は
、
個
人
が
特

定
で
き
な
い
よ
う
と
り
ま
と
め

た
後
、
今
後
の
防
災
対
策
の
検

討
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
内
閣
府
政
策
統
括
官（
防
災
担
当
）

付
参
事
官
（
防
災
計
画
担
当
）
付

大
竹
・
吉
田

☎
０
３
‐
３
５
０
１
‐
６
９
９
６

α
Ϛ
ồ
δ
Ỿ
ϯ
Ϙ
ๅ
͘
͡
ɾ

   

α
Ϛ
ồ
δ
Ỿ
ϯ
Ϙ
ϛ
χ
͕

̓
݄
̐
೔
 
͔
Β
̎
छ
ྨ
ಉ
࣌
ൃ
ച

こ
れ
ら
の
宝
く
じ
は
市
町
村
の

振
興
を
目
的
と
し
た
宝
く
じ
で
、

そ
の
収
益
金
は
協
会
を
通
じ
て
各

市
町
村
に
直
接
配
分
さ
れ
、
幅
広

い
事
業
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

ൃ
ച
৔
ॴ

全
国
の
宝
く
じ
売
場

収
益
金
の
各
都
道
府
県
へ
の
分

配
は
都
道
府
県
別
の
販
売
実
績
の

割
合
に
よ
る
た
め
、
千
葉
県
内
で

の
購
入
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

ൃ
ച
ظ
ؒ

７
月
４
日
㈫
〜
８
月
４
日
㈮

ந
બ
೔

８
月
18
日
㈮

問
公
益
財
団
法
人

千
葉
県
市
町
村
振
興
協
会

☎
３
１
１
‐
４
１
６
２

い
ま
す
。

農
業
用
施
設
の
水
路
や
、
た
め

池
な
ど
は
転
落
な
ど
の
危
険
が
あ

り
ま
す
。
子
供
が
近
く
で
遊
ん
で

い
る
と
こ
ろ
を
見
か
け
た
ら
注
意

を
呼
び
か
け
る
な
ど
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
印
旛
沼
土
地
改
良
区

☎
４
８
４
‐
１
１
５
５

౔
஍
Ո
԰
ௐ
ࠪ
࢜
ొ
記
૬
ஊ

時
７
月
12
日
㈬

午
前
９
時
〜
正
午

場
千
葉
地
方
法
務
局
佐
倉
支
局

千
葉
地
方
法
務
局
成
田
出
張
所

内
土
地
境
界
問
題
・
土
地
分
筆
・

建
物
新
築
の
登
記
な
ど

事
前
予
約
不
要
で
、
相
談
料
は

無
料
で
す
。

問
千
葉
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

印
旛
支
部
長

内
田

英
樹

☎
３
０
８
‐
５
２
９
０

千葉県小学生ソフトテニス選手権大会で
池上陽太さんが優勝！

　４月に白子町で行
われた「千葉県小学
生ソフトテニス選手
権大会」において、
男子（ペア）で、八
街東小学校５年の池
上陽太さんが優勝し
ました。また、８月
に兵庫県神戸市で行
われる「第40回全日
本小学生ソフトテニ
ス選手権大会」に、
千葉県代表として出
場します。

「第54回春の市民ハイキング」に行ってきました
　５月27日㈯に「第54回春の市民ハイキング」
で東金市に行ってきました。快晴の天気のもと、
ＪＲ東金駅を出発し、八鶴湖、日吉神社、鴇ヶ
峯をまわり、約５km の道のりでした。車で走っ
ているときには気づかない、東金の緑と風を感
じられるコースで、少しアップダウンが多かっ
たですが、楽しく歩くことができました。

左側　池上陽太さん

問 時場内

問

問

問

問

費

時場定場

問時

場内問

問
い
合
わ
せ

問

日
時

時

会
場

場

内
容

内

対
象

対

定
員

定

費
用

費

申
し
込
み

申

締
め
切
り

〆

記
号
の
見
方

持
ち
物

持

４
４
４
‐
０
８
１
５
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　　＜７月に初心者向け出張スマホ教室を開催＞
　参加費は無料でスマホの使い方や楽しさを
説明します。参加するには予約が必要です。
開催場所・日にち
八街市役所　毎週水曜日
中央公民館　毎週木曜日
老人福祉センターゆうゆう　毎週金曜日

申予約日の前々日までにスマホ相談予約窓口へ連絡し、
　日時をお伝えください。
予約の電話番号（通話料無料）土曜・日曜日も可
☎０８００－１１１－９４４２ （午前10時～午後６時）

問企画政策課　☎４４３－１１１４
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お
や
こ
サ
ロ
ン
『
ひ
ま
わ
り
』

時
祝
日
を
除
く
月
曜
〜
金
曜
日

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

場
朝
陽
幼
稚
園
内

対
就
学
前
の
幼
稚
園
・
保
育

園
に
通
園
し
て
い
な
い
お

子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

໰
͍
߹
Θ
ͤ
ɾ
૬
ஊ
ઌ

☎
０
９
０‐４
４
２
０‐５
８
５
８

※
電
話
相
談
も
応
じ
ま
す
。

※
入
室
時
に
検
温
・
手
指
消

毒
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課

☎
４
４
３
‐
１
６
９
３

市ホームページ

こ
ん
に
ち
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

健
康
増
進
課

☎
４
４
３
‐
１
６
３
１

֤
छ
ݕ
ớ
݈
Ờ
਍
Λ
࣮
ࢪ
͠
·
͢

ޙ
ظ
ߴ
ྸ
ऀ
݈
߁
਍
ࠪ
ɾ
લ
ཱ
થ

͕
Μ
ݕ
਍
ɾ
؊
Ԍ
΢
Π
ϧ
ε
ݕ
਍

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
・

　
　
　
　

健
康
診
査
【
予
約
制
】

対
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
・

40
歳
以
上
の
生
活
保
護
受
給
者

時
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

８
月
25
日
㈮
〜
31
日
㈭
の
う
ち

６
日
間

ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

８
月
28
日
㈪

費
無
料

※
人
間
ド
ッ
ク
の
助
成
を
受
け
た

方
や
受
け
る
予
定
の
あ
る
方
は
、

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

前
立
腺
が
ん
検
診
・

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診【
予
約
不
要
】

時
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

８
月
５
日
㈯
〜
31
日
㈭
の
う
ち

14
日
間

11
月
20
日
㈪
〜
23
日
㈭
の
う
ち

４
日
間

ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

８
月
３
日
㈭
・
４
日
㈮
・

28
日
㈪
の
３
日
間

前
立
腺
が
ん
検
診
【
血
液
検
査
】

対
50
歳
以
上
の
男
性
の
方

費
５
０
０
円

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診【
血
液
検
査
】

対
40
歳
以
上
で
５
歳
刻
み
の
年
齢

の
方
で
一
度
も
当
検
診
を
受
け

た
こ
と
が
な
い
方

費
無
料

※
受
診
票
が
な
い
方
は
検
診
を
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、
事
前
に
健

康
増
進
に
ご
連
絡
を
く
だ
さ
い
。

ң
͕
Μ
ɾ
େ
௎
͕
Μ

ɹ
ɹ
ɹ

ɾ
ഏ
͕
Μ
ớ
݁
֩
Ờ
ݕ
਍

対
40
歳
以
上
（
昭
和
59
年
３
月
31

日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）

時
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

９
月
２
日
㈯
〜
12
月
24
日
㈰
の

う
ち
16
日
間

ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

11
月
６
日
㈪

胃
が
ん
検
診
（
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線

撮
影
【
バ
リ
ウ
ム
】）【
予
約
制
】

費
１
０
０
０
円

大
腸
が
ん
検
診（
便
潜
血
反
応
検
査
）

【
予
約
不
要
】

費
３
０
０
円

結
核
健
康
診
断
・
肺
が
ん
検
診
（
胸

部
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
）【
予
約
制
】

費
３
０
０
円

ೕ
͕
Μ
ݕ
਍

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
【
予
約
制
】

対
昭
和
59
年
３
月
31
日
以
前
に
生

ま
れ
た
女
性
の
う
ち
令
和
６
年

３
月
31
日
時
点
の
年
齢
が

○
40
・
42
・
44
・
46
・
48
歳

○
50
歳
以
上

○
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者

（
昭
和
57
年
４
月
２
日
〜
昭
和

58
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性
）

時
９
月
８
日
㈮
〜
12
月
11
日
㈪
の

う
ち
20
日
間

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

費
１
０
０
０
円

超
音
波
検
診
【
予
約
制
】

対
昭
和
49
年
４
月
１
日
〜
平
成
６

ߴ
ߍ
̍
Ỗ
̏
೥
ੜ
の

ủ
ࢠ
Ͳ
΋
ҩ
ྍ
අ
ॿ
੒
ड
څ
݊
Ứ

「
子
ど
も
医
療
費
助
成
」
の
対

象
年
齢
を
高
校
３
年
生
ま
で
引
き

上
げ
た
こ
と
に
伴
い
、
領
収
書
を

添
付
し
て
申
請
す
る
「
高
校
生
等

医
療
費
助
成
」
は
７
月
受
診
分
で

終
了
し
ま
す
。

平
成
17
年
４
月
２
日
〜
平
成
20

年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
女
性
の

う
ち
令
和
６
年
３
月
31
日
時
点

の
年
齢
が

○
30
〜
39
歳

○
41
・
43
・
45
・
47
・
49
歳

※
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
無
料
ク
ー
ポ

ン
券
対
象
の
方
は
除
く
。

時
９
月
８
日
㈮
〜
12
月
11
日
㈪
の

う
ち
15
日
間

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

費
１
０
０
０
円

※
安
全
に
検
査
を
受
け
る
た
め
、

禁
忌
事
項
を
設
け
て
い
ま
す
。

Ҋ
಺
จ
の
ૹ
෇

各
種
検
（
健
）
診
対
象
者
に
、

案
内
文
を
７
月
上
旬
に
送
付
し
ま

す
。
が
ん
検
診
を
昨
年
度
受
診
し

て
い
な
い
方
は
、
健
康
増
進
課
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

༧
໿
ड
෇
։
࢝
೔

７
月
15
日
㈯

午
前
９
時

༧
໿
方
๏

八
街
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
電
子
申
請

24
時
間

電
話
・
窓
口

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※
７
月
15
日
㈯
〜
17
日
㈪
も
予
約

受
付
を
し
ま
す
。
７
月
18
日
㈫
以

降
は
、
平
日
の
み
の
予
約
受
付
と

な
り
ま
す
。

ݸ
ผ
ݕ
ớ
݈
Ờ
਍

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
、
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
診
、
前
立
腺
が
ん
検

診
、
乳
が
ん
検
診
は
、
医
療
機
関

で
の
個
別
検
診
も
実
施
し
ま
す
。

͢
͘
͢
͘
૬
ஊ

˞
༧
໿
੍

保
健
師
・
栄
養
士
・
歯
科
衛
生

士
が
、
育
児
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

・
体
重
の
増
え
、
身
長
の
伸
び
が

ࢠ
Ͳ
΋
の
ủ
৯
Ứ
ڭ
ࣨ

Ỗ
਌
ࢠ
Ϋ
ỽ
Ω
ϯ
ά
Ỗ

夏
休
み
の
思
い
出
に
、
親
子
で

学
び
、
楽
し
く
作
っ
て
食
べ
て
み

ま
せ
ん
か
。

時
７
月
28
日
㈮

午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30
分

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
・
栄
養
士
の
お
話
・
親
子
料
理

（
夏
野
菜
パ
エ
リ
ア
、
マ
シ
ュ

マ
ロ
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
）

対
小
学
１
〜
３
年
生
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者
（
各
１
人
）

定
６
組
（
先
着
順
）

費
１
組
６
０
０
円

〆
７
月
20
日
㈭

※
１
才
以
上
の
お
子
さ
ん
は
別
室

で
保
育
し
ま
す
。
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症
状
が
軽
い
と
き

自
宅
で
療
養
し
て
く
だ
さ
い
。

発
症
か
ら
５
日
間
か
つ
症
状
軽
快

後
24
時
間
は
外
出
を
控
え
る
こ
と
、

発
症
か
ら
10
日
間
は
マ
ス
ク
の
着

用
、
高
齢
者
な
ど
の
ハ
イ
リ
ス
ク

の
方
と
の
接
触
を
控
え
る
こ
と
が

推
奨
さ
れ
ま
す
。

医
療
機
関
を
受
診
し
た
い
と
き

か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
か
か
り
つ
け

の
医
療
機
関
が
な
い
場
合
は
、
外

来
対
応
医
療
機
関
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
受
診
す
る
際
は
、
事
前

連
絡
の
う
え
マ
ス
ク
を
着
用
し
て

く
だ
さ
い
。
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発
熱
な
ど
心
配
な
症
状
が
出
た

と
き
や
受
診
先
、
自
宅
療
養
中
の

電
話
相
談
が
毎
日
24
時
間
い
つ
で

も
で
き
ま
す
。

☎
０
５
７
０
‐
２
０
０
‐
１
３
９

気
に
な
る

・
ミ
ル
ク
の
飲
み
が
少
な
い
、
離

乳
食
が
進
ま
な
い

・
こ
と
ば
が
遅
い
、
発
達
が
心
配

・
歯
磨
き
が
上
手
に
で
き
な
い
な
ど

育
児
で
お
困
り
の
方
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
す
。

時
７
月
10
日
㈪

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
１
歳
６
カ
月
未
満
の
お
子
さ
ん

と
そ
の
保
護
者

持
母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス
タ
オ
ル

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
の
「
子

ど
も
医
療
費
助
成
受
給
券
」
を
受

け
取
る
に
は
、
交
付
申
請
を
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

「
子
ど
も
医
療
費
助
成
受
給
券
」

の
申
請
書
は
、
対
象
の
方
に
送
付

し
ま
し
た
。
申
請
書
を
提
出
さ
れ

な
い
と
、
子
ど
も
医
療
費
助
成
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
９

月
１
日
㈮
ま
で
に
必
ず
交
付
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
さ
れ
た
方
に
は
、
７
月
下

旬
か
ら
順
次
、
送
付
し
ま
す
。
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　　　　　相 談 コ ー ナ ー 　 相談はすべて無料です。お気軽にご相談ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　新型コロナウイルス感染症の影響により中止となる場合があります。

［法律相談（弁護士）］７月５日㈬・19日㈬午後１時～４時
総合保健
福祉センター

相談当日午前８時30分から電話で受付。先着10人まで。
申社会福祉協議会☎４４３‒０７４８

［心配ごと相談］７月５日㈬・19日㈬午後１時～４時
総合保健
福祉センター 問社会福祉協議会☎４４３‒０７４８

［司法書士相談］７月11日㈫午後４時～６時
総合保健
福祉センター

相談当日午前８時30分から電話で受付。先着６人まで。
申やちまた司法書士事務所☎３０８‒４２２７

［ハローワークちば出張相談］７月11日㈫ 午前10時～正午７月21日㈮ 午後１時～３時
総合保健
福祉センター

生活困窮世帯やひとり親家庭などが対象で各日先着４人まで。（予
約制）申社会福祉協議会内自立相談支援窓口☎３１２－０７６６

［気になる子どもの個別相談］７月31日㈪ 午前10時～正午・午後１時～３時
総合保健
福祉センター

予約制で先着６人まで。
申社会福祉協議会☎４４３‒０７４８

［ 年 金 相 談］７月20日㈭午前10時～正午・午後１時～３時
総合保健
福祉センター

社会保険労務士が相談（書類の書き方なども含む）を受けます。
受付は午後２時30分まで問国保年金課☎４４３‒１１３９

［交通事故相談］７月21日㈮午前10時～午後３時
総合保健
福祉センター

予約制で相談日の２日前までにご連絡ください。
申防災課☎４４３－１１１９

［人 権 相 談］７月27日㈭午後１時～３時
総合保健
福祉センター

人権擁護委員が相談を受けます。事前に電話連絡をお願
いします。問総務課☎４４３‒１１１３

［行 政 相 談］７月27日㈭午後３時～５時
総合保健
福祉センター

行政相談委員が相談を受けます。事前に電話連絡をお願
いします。問総務課☎４４３‒１１１３

［こころの健康相談］７月10日㈪午後２時～４時
総合保健
福祉センター

予約制。
申障がい福祉課☎４４３‒１６４９

［弁護士相談（市税滞納者）］７月30日㈰午後２時～４時 納税課 予約制で先着６人まで。
申納税課窓口または☎４４３‒１１１５

［家庭児童相談］毎週月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時
総合保健
福祉センター

電話相談も受け付けます。
問子育て支援課☎４４３‒１６９３

［学校教育相談］毎週月水金曜日（祝日を除く）午前９時～午後３時
八街市教育
支援センター

電話相談専用ダイヤル☎３１０‒５０１７
問八街市教育支援センター☎４４３‒８０４０

［家庭教育相談］毎週火～木曜日（祝日を除く）午前９時～午後４時
総合保健
福祉センター 問社会教育課☎４４３‒１４６４

［消費生活相談］毎週月～金曜日（祝日を除く）午前９時～正午・午後１時～４時 商工観光課内問八街市消費生活センター☎４４３‒９２９９

夜間および休日の市税納付・納税相談窓口
時【夜間】7月４日㈫・11日㈫・18日㈫・25日㈫
　　　　　午後5時15 分～8時
　　【休日】７月30日㈰　
　　　　　午前8時30分～午後5時
場納税課　内市税の納付、納税相談
問納税課　☎４４３－１１１５

<市役所の日曜開庁日>
　今月は7月30日㈰です。
　市民課・課税課・納税課・国保
年金課で業務の一部を取り扱います
のでご利用ください。（住民異動が伴
う業務・国民年金業務・後期高齢者医療
保険業務は取り扱うことができません）

今月の納付
　固定資産税・　　　　
都市計画税　　 ２ 期

　国民健康保険税 １ 期

５日・19日（毎月第１・第３水曜日）
場　　所 時　　間

文違コミュニティセンター 午後１時 50 分～２時 10 分
榎戸第２児童公園付近（泉台）午後２時 30 分～２時 50 分
藤 の 台 集 会 所 午後３時 00 分～３時 20 分
みどり台第１児童公園 午後３時 40 分～４時 00 分
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６日・20日（毎月第１・第３木曜日）
場　　所 時　　間

二 州 小 学 校 沖 分 校 午前10時10分～10時 30分
八 街 市 役 所 午後０時 40 分～１時 00 分
富山コミュニティセンター 午後１時 20 分～１時 40 分
市 営 住 宅 朝 陽 団 地 午後２時 00 分～２時 20 分
12 日・26日（毎月第２・第４水曜日）
場　　所 時　　間

二 州 小 学 校 午後１時10分～１時30分
宮ノ原コミュニティセンター 午後１時50分～２時10分
上 砂 や す らぎ の 家 午後２時20分～２時40分
吉倉ガーデンタウン 午後３時00分～３時20分
希望ケ丘（コミュニティセンター隣）午後３時40分～４時00分
13 日・27日（毎月第２・第４木曜日）
場　　所 時　　間

市 営 住 宅 笹 引 団 地 午前９時 40分～10時 00分
用 草 公 民 館 午後１時 30 分～１時 50 分
大谷流子どもの遊び場 午後２時 00 分～２時 20 分
朝日区コミュニティセンター 午後２時 50 分～３時 10 分
※祝日は運休、暴風雨などの警報や熱中症警戒アラートが発表された
　場合は運行を中止します。

図書館に行ってみよう
図書館のホームページ　https://www.library.yachimata.chiba.jp/
電話番号　043－ 444 － 4946（午前９時～午後５時）

< 今月の催し >
◇パラダイスシアター
　７月２日㈰　銀座の恋の物語　　　　　　　　　  ９３分
　７月９日㈰　ルイスと不思議の時計　　　　　　   １０５分
　７月16日㈰　トムとジェリーの大冒険劇場版（子ども向け）    ８３分
　７月23日㈰　ジュラシック・ワールド　　　　　　１２４分
　７月30日㈰　トップガン　　　　　　　　　　　 １１０分
上映開始時間：午前10時30分～・午後２時～
洋画：午前日本語吹き替え・午後英語（日本語字幕）
邦画：午前日本語・午後日本語（日本語字幕の設定

　　　　がある場合）
◇ジュニア司書養成講座
　図書館で司書の仕事や本の知識を学び、ジュニア司
書になって、友だちや家族に本の楽しさを伝えよう。
　講座では和とじ製本の仕方やポップの作成、カウン
ターでの貸出や返却、おはなし会を企画・実施するな
ど、いろいろな経験ができます。
　この夏、ぜひ受講してみませんか。
時７月20日㈭～８月24日㈭（全 10 回）・11月認定式
　 （参加できない日は、別日に補講の受講が可能）
場図書館
対図書館活動に興味、関心がある市内在住・在学の中学生
定６人（定員になり次第締め切り）費無料
申図書館カウンターまたは電話で申し込み。　
＜今月の休館日 >
3・10・17・24・28・31

図書館
ホームページ

図書館は、休館日・祝日を除く毎週水曜日・
金曜日は午後７時まで開館しています。
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